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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti”de bu amagla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gdsteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢g duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler diistinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisiindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdizin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklari
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu stirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme giicligu, dil ve konugma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, ti¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu setin amaci; duygu ve davranig bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

yani sizlerin gocugunuzun gelisimsel slrecini gesitli alanlarda destekleyebil-

meniz icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Duygu ve davranig bozuklugunun tanimini, dogasini ve nedenlerini

aciklar.

Duygu ve davranis bozukluguna eslik edebilecek olasi tanilari (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) anlatr.

Aile islevlerini, baglanma ve ebeveynlik tutumlarini ifade eder.

Aile ici saglkl iletisimin ve etkilesimin kurulabilmesini desteklemeye
yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

Gunluk rutinler icerisinde cocugun dil gelisimini desteklemeye yonelik
bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunlak rutinler icerisinde cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

Gunluk rutinler icerisinde cocuga oyun becerilerini kazandirmaya yone-
lik bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler igcerisinde bilissel gelisimini desteklemeye yonelik bilgi
ve becerilere sahip olur.



Belirli donemler icerisinde gorilen gelisim dénemi krizi tanimlayarak,

yasanan gelisimsel krizlerde cocugu destekleyici stratejileri aciklar.

Cocugun davraniglarini ydonetmeye iliskin etkili davranis yonetimi stra-

tejilerini siralar.

Cocuk icin kural koyarken dikkat edilecek noktalari ve kurallari uygular-
ken dikkat edilmesi gerekenleri aciklar.

Cocugunun olumsuz davraniglarinin islevlerini belirlemek tzere islev-

sel analiz yapar.
Senaryo ve gui¢ karti hazirlar ve uygular.

Is birligi strecini, is birligi yapacak uzmanlari ve bu uzmanlarin rollerini
aciklar.

Cocugun duygularinin farkina vararak onun duygu yogunlugunu tespit
eder.

Cocugunun duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir.

Cocugunun duygularini ifade edebilmesi ve kontrol edebilmesi igin
ona nasil destek olabileceginize dair stratejileri agiklar.

Gocugunun evde aktif rol almasi ve aile bireyleri ile is birligi ve is bo-
Iimi yapmasi icin firsatlar sunar.

Medya okuryazarligi kavramini agiklar ve cocugunun medya okuryazar-
lig1 becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

Sosyal-duygusal becerileri siralayarak cocugun sosyal-duygusal bece-

rilerini desteklemek Gzere kullanilabilecek etkili uygulamalar aciklar.

Akran etkilesimini ve 6nemini tanimlayarak akran etkilesimini olumsuz

etkileyen davranislari siralar.

Cocugunun akademik becerileri ile ilgili bilgi sahibi olur. Akademik
becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinlikler gergeklestirir.

Cocugunun aile bireyleri ile olan sosyal ve duygusal iliskilerini destek-
lemeye yonelik farkindalik kazanur.

Cocugunun fikirlerini acikca ifade etmesi icin gerekli destegi saglar.



e Cocugunun ilgi ve hobilerini desteklemek icin firsatlar sunar.
e Dijital ayak izi kavramina iliskin farkindalik kazanir.
* Bagimsiz yasam becerilerini aciklar.

e Cocugunun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini belirler.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir.
Bu kitaplar:

1. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4 -6 Yas Grubu
3. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe

4. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Ill. Kademe

Sevgiler Aileler,

Bu kitap seti; dogum anindan itibaren egitim ve 6gretimin Ill. kademesine
kadar olan bir siirec igerisinde, duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin
ailelerine gereksinim duyduklari destekleri saglamak amaciyla hazirlanmistir.
S6z konusu Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitaplari toplam 5 ki-
taptir ve her kitap farkli sayilarda bolimlerden olusmaktadir. Bu kitaplar daha
once de belirtildigi gibi cocugunuzun yasina ve egitim sistemimiz icindeki

kademe diizeyine gore yapilandiriimistir. Ancak bazi durumlarda



cocugunuzun yasi her ne kadar ileri olursa olsun cocugunuzun yasindan daha
klglk yaslardaki ya da ileri yaslardaki cocuklar igin hazirlanmis kaynaklari in-

celemeniz gerekebilecedini goéz 6nliinde bulundurmaniz énemlidir.

Aile Egitimi Kitaplari, hem bilgi ve becerilerinizi gelistireceginiz hem de eg-
leneceginiz etkinlikleri temel alarak hazirlanmistir. Bunun yani sira sizlerin,
duygu ve davranis bozuklugu ve cocugunuzun gelisimsel siireclerine yonelik
bilgilerinize katki saglamak amaciyla bilgi notlari da icermektedir. Bu bilgi
notlarinin, hem etkinlikleri gerceklestirirken hem de ¢ocugunuzla ilgili ka-
rarlar alirken gereksinim duyacaginiz bilgilerden olusmasina 6zellikle dikkat
edilmistir. Bu nedenle hem etkinlikleri yaparken hem de bilgi notlarini okur-
ken duygu ve davranig bozuklugu olan cocugunuzun gelisimsel strecine kat-

ki saglamayi amacladigimizi litfen gbz 6niinde bulundurmayi unutmayiniz.

Siz sevgili ailelerin dikkatini yukarida ifade ettiklerimizin yani sira baska bir
konu lzerine de ¢cekmeyi 6nemsiyoruz. S6z konusu kitaplar ve igerigi genel
bir durum icin hazirlanmistir ve sizin cesitli durumlarda gereksinim duyacagi-
niz bilgi ve becerileri kazandirmayi amaclamaktadir. Ancak bunun yani sira
her ailenin benzersiz oldugunu, 6zelliklerinin birbirlerinden farkli oldugunu
da unutmus degiliz. Bu nedenle sizlerden etkinlikleri uygularken ve bilgi not-
larini okurken kendi ailenizin dzelliklerini, beklentilerini ve isleyisini g6z éniin-
de bulundurmanizi, yeri geldiginde gerekli gérdiigiiniz dizenlemeyi ailece
karar alarak yapmanizi énemli buluyoruz. Bu durumun sizlerin ve ailenizin
benzersizligine, kendine 6zgl isleyisine katki saglayacak bir stre¢ olacagini

distnlyoruz.
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Genel Amag

Bu kitabin amaci; 4-6 yas arasindaki Duygu ve Davranis Bozuklugu olan ¢ocuklarinizin

gelisimsel siirecleri icerisinde ortaya ¢ikan krizleri ve bu krizlerin yonetilmesi, olumlu dav-

raniglarinin desteklenmesi ve davraniglarin etkili bir sekilde yonetilmesi, cocugunuzun

glnldk rutinleri icerisinde dil, sosyal-duygusal, oyun ve bilissel becerilerinin gelisiminin

desteklenmesi icin gerekli olan bilgi ve becerilerin sizlere kazandirlmasidir. Ayni zaman-

da bu streg igerisinde is birliginin dnemi ve destek hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olma-

niza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Belirli dénemler icerisinde gorilen gelisimsel krizleri tanimlayarak, yasanan geli-
simsel krizlerde cocugu destekleyici stratejileri agiklar.

Cocugun davranislarini yonetmeye iligkin etkili davranis yonetimi stratejilerini siralar.

Cocugunuz icin kural koyarken dikkat edilecek noktalari ve kurallar uygularken dik-
kat edilmesi gereken noktalar aciklar.

Cocugun problem davranislarinin islevlerini gézlem yoluyla degerlendirir.
Senaryo ve gli¢ karti hazirlar ve uygular.

Gunlik rutinler icerisinde ¢cocuga dil gelisimini desteklemeye yonelik bilgi ve bece-
rilere sahip olur.

GunlUk rutinler icerisinde cocuga oyun becerilerini kazandirmaya yonelik bilgi ve be-
cerileri edinir.

Gunlik rutinler icerisinde cocugu bilissel gelisimini desteklemeye yonelik bilgi ve
becerilere sahip olur.

Is birligi stirecini, is birligi yapacak uzmanlari ve bu uzmanlarin rollerini aciklar.

icerik

1. Okul Oncesi Dénemde Gelisimsel Krizler ve Yonetilmesi

2. Etkili Davranig Yonetimi

3. Gunluk Rutinlerde Dil Gelisimini Destekleme



4. Gunluk Rutinlerde Sosyal-Duygusal Gelisimi ve Oyun Gelisimini Destekleme
5. Gunlik Rutinlerde Biligsel Gelisimi Destekleme

6. Is birligi ve Destek Hizmetleri

Aciklama

Degerli Ailelerimiz, bu kitapta 6 ana bolim altinda sizlere Duygu ve Davranis Bozuk-
lugunun 4-6 yas arasindaki gelisimsel sureci ile iliskili temel bilgileri ve ayni zamanda
cocugunuzun gelisimsel stirecine nasil katki saglayacaginiza yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmayi amacliyoruz. Bu nedenle her bolimde cesitli bilgi notlarinin yani sira aile
Uyelerinizle beraber gergeklestireceginiz etkinlikler yer almaktadir. Her etkinligin nasil
yapilacagi ve kendinizi nasil degerlendireceginize yonelik detayli bilgilere s6z konusu
bolimin icerisinde ulasabileceksiniz. 4-6 yas dénemi ¢ocuklarin davraniglarinin ve bazi
ozelliklerinin belirginlestigi kritik bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle bu do-
nem igerisinde ailenizin isleyisi, ebeveynlik tutumlar ve aile tyelerinin performanslarina
uygun bir sekilde rol paylasimi icerisinde bulunmasi, ¢ocuklarinizin gelisimsel streclerini
destekledigi gibi hem bu dénem icinde hem de sonraki gelisimsel donemlerde olumsuz-

luklarla kargilagsma riskini azaltmaktadir.

Bolimler Hakkinda

Duygu ve Davranis Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi’nin ilk béliimii Okul Oncesi
Déneminde Gelisimsel Krizler ve Yénetilmesi‘dir. Bireylerin sosyal gelisimlerini temel
alarak psiko-sosyal gelisim kuramini kuran Ericson’a gore belirli donemler igerisinde be-
lirli gelisimsel krizler yasanabilmektedir. Okul 6ncesi donemde goriilen baslica krizler (a)
temel glivene karsi glvensizlik, (b) 6zerklige karsi utang, (c) stiphe, girisimcilige karsi
sucluluk duygusu ve (d) caliskanliga karsi yetersizlik duygusudur. Bir dénemde karsilasi-
lan krizlerin ¢6ziilmesi bireylerin potansiyellerini gerceklestirebilmesi ve bir sonraki
dénemde karsilasilacak olan krizlerle basa cikilabilmesi icin olduk¢a dnemlidir. Bu
nedenle bu bolimde sizlere bu krizlerle ilgili bilgiler sunulmus ve bu krizlere basa c¢ikabil-
meye yonelik stratejilere yer verilmistir.

Etkili Davranis Yonetimi bu kitabin ikinci b6éliimiinii olusturmaktadir. Duygu ve Davranis
Bozuklugu olan ¢ocuklarsiklikladavranis problemlerine sahip olmakta ve olumlu davraniglar
edinmek icin destege gereksinimim duyabilmektedir. Bu béliimde ¢ocugunuza olumlu
davraniglar kazandirmaniz icin etkili davranis yénetimi stratejilerine, cocugunuzun
olumlu davraniglarini arttirmaya ve onlara yeni davranigslar kazandirmaya iliskin
uygulamalara ve cocugunuzun sergiledigi problem davraniglarin islevlerini nasil



degerlendirebileceginize yonelik aciklamalara yer verilmistir.

Okul dncesi dénem, okul basarisi ve sosyal kabul icin 6nemli bir donem olmasinin yani
sira bu dénemde edinilen beceriler ve kurulan olumlu iligkiler yagsamin ileri yillarina da
etki etmektedir. Okul dncesi donemde gelistirilen iletisim becerilerinin cocugunuzun ge-
rek okul hayati gerek akademik gerek sosyal yasantisi icin kritik derecede dnemli oldugu-
nu soyleyebiliriz. Bu nedenle kitabin 3. bélimiinde giinliik rutinlerde cocugunuzun dil
gelisimini nasil destekleyebileceginize dair bilgilere yer verilmistir. Duygu ve Davranig
Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi’'nin 3. bolimind olusturan Glnlik Rutinlerde Dil
Gelisimini Destekleme boliminde sizlere cocugunuzun dil gelisimini desteklemek igin
glnldk rutinler belirleme ve cocugunuzun dil gelisimini desteklemek igin gtinlik rutinler-
de kullanabileceginiz etkili uygulamalar hakkinda bilgiler sunulmustur.

Okul 6ncesi donemde desteklenmesi kritik derecede 6nemli olan diger alanlar ise sos-
yal-duygusal gelisim, oyun gelisimi ve bilissel gelisim alanlaridir. Bu nedenle Duygu ve
Davranis Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi’'nin 4. béliimiini Giinliik Rutinlerde
Sosyal-Duygusal Gelisimi ve Oyun Gelisimini Destekleme, besinci béliimiinii ise Giin-
liik Rutinlerde Bilissel Gelisimi Destekleme béliimleri olusturmaktadir. Duygu ve Dav-
ranis Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi'nin 4. boliminde yer alan Ginlik Rutinlerde
Sosyal-Duygusal ve Oyun Gelisimini Destekleme boliminde ¢ocugunuzun sosyal beceri
repertuarini gelistirmek lzere gli¢ kartlar ve senaryolar olusturmaya yonelik bilgi ve bece-
rilere, bunun yani sira sosyal gelisimin yapi taslarindan olan oyun becerisini desteklemeye
yonelik stratejilere yer verilmistir. Kitabin 5. boliimiinii olusturan Giinliik Rutinlerde Bi-
lissel Gelisimi Destekleme bdliimiinde ise sizlerin algilama, hatirlama, akil yiiriitme,
karar verme ve problem ¢6zme becerilerini kapsayan biligsel beceriler hakkinda far-
kindaliginizi arttirmaya ve ¢ocugunuzun bilissel becerilerini desteklemeye yénelik
bilgiler yer almaktadir.

Is Birligi ve Destek Hizmetleri bu kitabin son bdlimiinii olusturmaktadir. is birligi,
ortak amac icin calisma ortakligi stireci olarak tanimlanmaktadir. Egitim ile ilgili yasal du-
zenlemeler, ailelerin cocuklarinin egitim slirecine aktif olarak katiim gdstermeleri ve ge-
reksinim duyuldugunda destek saglamalarini zorunlu kilmaktadir. Bu béliimde sizlere
cocugunuza hizmet sunan farkli kurum ve kuruluslar ile yapabileceginiz is birligi yol-
larina ve cocugunuzun gereksinim duydugu destek hizmetlere erisim yollarina iligskin
bilgilere yer verilmistir. Duygu ve davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam
kalitelerinin arttinlmasi icin saglanan hizmetler, farkli uzmanlar ve aile katilimi yoluyla,
erken ¢ocukluk déneminden tniversite egitimine kadar uzanan bir zaman diliminde, ekip
olarak surdurilen uzun bir yolculuktur. Bu yolculukta hem cocugunuzun hem ailenizin
gereksinimlerini karsilayabilmek, yasam kalitenizi arttirabilmek amaciyla uzmanlarla etkin
bir sekilde is birligi yapmak igin ihtiya¢ duydugunuz bilgilere yer verilmistir.
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OKUL ONCESI DONEMDE
GELISIMSEL KRIZLER VE
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; okul 6ncesi donemde gorilebilecek gelisimsel ve
durumsal krizleri nasil yonetebileceginize ve bu donemdeki cocuklarin gelisimlerini nasil
destekleyebileceginize iliskin bilgi ve beceriler kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Kisilik gelisiminin belirli donemler icerisindeki 6zelliklerini aciklar.
e Kriz turlerini 6rneklendirir.
e Gelisim dénemlerini siralar.
e (-6 yas arasinda gorulen gelisimsel krizleri agiklar.

* 0-6 yas arasi donemdeki ¢cocuklarin davranis kontroliinti saglamak igin neler yapilabi-
lecegini agiklar.

icerik

1. Kisilik Geligimi

2. Krizler

3. Gelisim Doénemleri
4. Gelisimsel Krizler

5. Davranig Kontrol



Bu bolimde siz sevgili aileler igin kisilik gelisimine, okul 6ncesi donemde ortaya cikabilecek
krizlere, psiko-sosyal gelisim dénemlerine ve davranis kontroliine yonelik agiklamalara yer

verilmistir. Ayni zamanda bolim iceriginde sizlere 6rnek etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki birtakim duygusal zorlanmalarin sonucunda ortaya ¢ikan sid-
detli ve slresi sinirl denge bozuklugu olarak tanimlanan krizlerin ¢oziilmesi bireylerin po-
tansiyellerini gerceklestirebilmesi ve bir sonraki donemde karsilagilacak olan krizlerle basa
cikabilmek icin gerekli yeterliligin elde edilmis olmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
sizlerin olumlu tutum ve davraniglarinizin, cocugunuzun gelisimi igin kritik bir Sneme
sahip oldugunu unutmayiniz ve duyarli ebeveyn tutumlan sergilemeye ve siirdiirmeye
gayret gosteriniz.

Krizler birtakim duygusal zorlanmalarin sonucunda ortaya ¢ikan siddetli ve silresi sinirli den-
ge bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Krizler, durumsal ve gelisimsel krizler olarak ikiye
ayrilir. Bizim burada daha ¢ok tzerinde duracagimiz gelisimsel krizlerdir. Durumsal krizle-
re yonelik uygulamalarin birgogu, uzman kontrollinde etkili psikolojik miidahaleleri gerekli
kilmaktadir. Kriz tirleri hakkinda daha detayli bilgiye takip eden bélim igerisindeki bilgi
notlarinda ulasabileceksiniz. Ancak, sorun davranis ile krizlere yaklagimin birbirinden farkli
oldugunu 6zellikle belirtmek yerinde olacaktir. Sorun davranislarin kontroli icin gerekli bilgi
ve becerilere Duygu ve Davranis Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi'nin Etkili Davranis

Yonetimi boliminden ulasabilirsiniz.

Erikson, bireylerin sosyal gelisimini temel alarak olusturdugu psikososyal gelisim kuraminda
kisilik gelisimini belirli donemler icerisinde inceler. Okul éncesi dénemde gérilen basglica
krizler (a) temel glivene karsi glivensizlik, (b) 6zerklige karsi utang ve stiphe, (c) girisimcili-
ge karsi sucluluk duygusu ve (d) caliskanhiga karsi yetersizlik duygusu olarak siralanabilir.
Erikson’a gore bir donemde karsilasilan krizlerin ¢ézllmesi, bireylerin potansiyellerini ger-
ceklestirebilmesi ve bir sonraki dénemde karsilasilacak olan krizlerle basa cikilabilmesi icin
6nemlidir. Bu krizlerle basa ¢ikilabilmesi icin ise kural belirleme ve 6gretme, pekistirme ya
da model olma gibi cesitli stratejiler bulunmaktadir. izleyen satirlarda okul &ncesi dénemde
yasanabilecek gelisimsel krizlere iligkin yararlanabileceginiz etkinliklere ve bu krizlerin nasil
kontrol edilebilecegine yer verilmistir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITiMi

E¥ ETKINLIK 1: Gelisimsel Krizler

Etkinligin Amaci: Psikososyal gelisim dénemlerini tanima bu etkinligin temel amacini
olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda kisilik gelisiminin belirli dénemler icerisin-
deki ozelliklerine iligkin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 1.1 ve Tablo 1.2
Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1’de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Tablo 1.1. Okul Oncesi Dénemde Ortaya Cikan Gelisimsel Krizlerin Desteklenmesi

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.2°de yer alan dogru-yanlis sorularini Tablo 1.1. Bilgi
Notu'nda sunulan bilgilere gore yanitlayiniz.

Okul Oncesi Dénemde Ortaya Cikan Gelisimsel Krizlerin Desteklenmesi

Krizler birtakim duygusal zorlanmalarin sonucunda ortaya cikan siddetli ve suresi sinirli denge
bozuklugudur. Krizler durumsal ve gelisimsel krizler olarak ikiye ayrilir. Deprem, hastalik, kaza
gibi 6nceden olacagi tam olarak bilinemeyen ve bireylerin gerek psikolojik ve sosyal gerekse bi-
yolojik butliinligini tehdit eden olaylarin yasanmasi durumsal krizleri ortaya cikartabilirken, ge-
lisimsel krizler bireylerin yagsami slresince meydana gelmesi beklenen okula baglama, ergenlige

gecis, evlenme, cocuk sahibi olma gibi beklenen olaylarin yasanmasi olarak ortaya ¢ikabilir (1).

Gelisimsel Kriz Durumsal Kriz

Yasamin bir evresinden bir digerine gecislerde ortaya ¢ikan gelisimsel krizler ayni zamanda “ol-
gunlagma krizleri” olarak da isimlendirilir. Bireylerin bir sonraki gelisim dénemine ge¢cmeleri her

zaman kolay bir sekilde tamamlanamamakta, pek ¢ok birey bu tarz gecislerde zorluklar yasamak-

ta ve sancili bir siregten gecebilmektedir (2).




Erikson (1968), bireylerin sosyal gelisimini temel alarak olusturdugu psikososyal gelisim kuramin-
da kisilik gelisimini belirli donemler icerisinde inceler (3). Kisilik gelisiminin yasam boyu strdigu
fikrini savunan Erikson, tipki bebegin anne karninda belirli zaman dilimleri icerisinde belirli or-
ganlarinin blylytp gelismesi gibi, kisiligin de belirli bir hiyerarsik sira ile gelismekte oldugunu
6ne stirmektedir (4). Erikson, psikososyal gelisimin tamamlandigi bu gelisim dénemlerini 8 ayri
déneme ayirmisti. Ona goére her bir dénem icerisinde atlatiimasi gereken bir kriz bulunmak-
tadir. Bu doénemler ilk dénemden baslayarak birbirlerinin tzerine kurularak ilerlemekte ve her
bir dénemde kazanilan 6zellikler ileride bireyin sahip olacagi 6zelliklere etki etmektedir (3). Bu
doénemlerde karsilasilan krizlerin ¢ozllmesi bireylerin potansiyellerini gergeklestirebilmesi ve bir
sonraki donemde karsilasilacak olan krizlerle basa ¢ikabilmek icin gerekli yeterliligin elde edilmis
olmasi anlamina gelmektedir (4). Erikson bireylerin gevrelerindeki kisilerin de onlarin psikososyal
gelisimi acisindan 6nemli oldugunu savunur ve bir kriz déneminin basar ile atlatilamamasinin
sonucunda kazanilan olumsuz 6zelliklerin, ileri donemlerde ¢evre kosullarinin degistiriimesiyle
dizeltilip gelistirilebilecegini de ifade eder (5). Bu nedenle ebeveynlerin bu gelisim dénemlerin-
de cocuklarinin yasadiklari krizlerin farkinda olmasi énemlidir. Ayni zamanda hem popiiler kiiltir
hem de bazi ebeveynlerin algi yanilgilari, cocuklarinda gézlemledikleri davranis farkliliklarini nor-
mal disi olarak nitelemeye ¢alismaktadir. Bu durum, gelisimsel krizlerin dogal bir stire¢ olmadigi
hatasina dayanir ve ebeveynlerin séz konusu davranis ya da sorunlarin yasam boyu devam ede-

cegi kaygisina sebep olur.

Erikson’un Psiko-Sosyal gelisim dénemleri su sekildedir:

1 Temel Glvene Karsl Glvensizlik (0-18 ay)

! DIKKAT

Her bir dénemde karsilasilan krizlerin ¢éziilmesi, bireylerin potansiyellerini gercekles-
tirebilmesi ve bir sonraki dénemde karsilasilacak krizlerle basa cikabilmesi icin gerekli
yeterliligin elde edilmis olmasi anlamina gelir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi
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Gorsel 1Betimleme: Sirasiyla bir insanin bebeklik, gocukluk, okula baslama, ergenlik, mezuniyet, is
hayati, yetiskinlik ve yaslilik donemi degisimleri

Tablo 1.2. Bilgi Notuna iliskin Ogrendiklerimi Degerlendiriyorum

Asagida yer alan sorulari yanitlayiniz.

1. Onceden olacagi tam olarak bilinemeyen olaylara gelisimsel krizler denir. | ( ) Dogru () Yanhs

2. Yasamin bir evresinden bir digerine gecislerde ortaya ¢ikan gelisimsel 5
, L - o () Dogru () Yanlhs
krizler ayni zamanda “olgunlasma krizleri” olarak da isimlendirilir

3. Her bir dénem icerisine atlatilmasi gereken bir kriz bulunmaktadir. () Dogru () Yanhs

4. Bir donemde kazanilan 6zellik ileride bireyin sahip olacagi 6zelliklere etki 5
. () Dogru () Yanhs
etmemektedir.

5. Bir kriz déneminin basari ile atlatilamamasinin bir sonraki dénemlere yan- .
() Dogru () Yanhs
simasi yoktur.

6. Temel glivene karsi glivensizlik 0-3 yas doneminde gorilur. () Dogru () Yanhs

Yanit Anahtari:

1. Yanls, 2. Dogru, 3. Dogru, 4. Yanlis, 5. Yanlis, 6. Yanhs
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E¥ ETKINLIK 2: Gelisimsel Krizler

Etkinligin Amaci: Temel giivene karsi giivensizlik'e ve Ozerklige Karsi Utang ve Siip-
he'ye iligkin temel bilgilerin farkina varma bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda Temel Giivene Karsi Giivensizlik ve Ozerk-
lige Karsi Utang ve Slphe'ye iliskin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, tablo 2.1 ve tablo 2.2

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 2.2'de yer alan ¢oktan se¢meli sorular Tablo 2.1.
Bilgi Notu'nda sunulan bilgilere gore yanitlayiniz.

Sizce bebekler gliven duygusunu kazanabilirler mi?

Tablo 2.1, Bilgi Notu

Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-18 ay)

Temel gliven duygusu, yasamin ilk yillarinda bebeklerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin ve dene-
yimlerinin sonucunda gelistirdikleri tutumlardir. Bebekler bu dénemde ebeveynleriyle olan dene-
yimlerinin sonucunda gtiven duygusu kazanabilecegi gibi glivensizlik de gelistirebilirler. Bu dene-
yim onlarin dlinyaya ve diger insanlara karsi olan tutumlarina yaygin bicimde etki eder. Erikson’a
gobre temel gliven duygusu psikolojik olarak saglikli bir birey olmanin énemli yapi taslarindan biri-
dir ve insan yasaminin ilk yilini kapsamasi nedeniyle bireyin bitlin yasamini etkiler.

Temel giiven duygusuna sahip bireyler cevredeki kisilerin kendileri hakkinda olumlu duygu ve
distinceleri oldugunu, onlara gtivenebileceklerini ve yardim isteyebileceklerini distinirler. Bagka
bir ifade ile gevrelerindeki kisilere karsi olumlu duygu ve distincelere sahiptirler. Bireylerin temel
gliven gelistirmeyip glivensizlik duygusuna sahip olmasi ise onlarin gevrelerine karsi olumlu duygu
ve dustinceler gelistirmesini buylk 6lctide engelleyebilir ve bu durum, bireyde uyumsuz davranig-
larin sergilenmesine yol agabilir (6).

Bireylerin temel gliven duygusu gelistirebilmesi ile ebeveyn tutumlari ve baglanma tirl arasinda
yogun bir iligki oldugunu séylemek yerinde olacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin cocugun ozelikleri-
ni g6z oninde bulundurarak ve dogru davranis oriintileri ile cocuklariyla etkilesim icinde olmalari
son derece onemlidir.

n



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITiMi

Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢cocuklarin hemen hemen hepsinde zorluklarla karsilastiklarinda
yardim istemede zorlandiklari ya da yanls tutum ve davraniglarla yardim talebini ifade ettikleri goz-
lemlenmistir. Bu nedenle temel gliven duygusunun olusmasi, ¢ocuklarin zorlandiklarinda yardim
talep etmesinin 6niind agtigi gibi ayni zamanda caresizlik ve engellenme sebebiyle ortaya ¢ikabi-
lecek 6fke ve saldirganlik davranislarinin gorilme sikligini dustrebilir.

Ozerklige Kargi Utang ve Siiphe (18 ay-3 yas)

Bu dénemde ¢ocuklarin kas sisteminin hizli bir sekilde gelismesiyle gocuklar psikomotor hareket-
leri Gzerinde kontrol sahibi olmayi deneyimler, viicut hareketlerini bagimsiz olarak sergilemek igin
caba gosterirler. Bu durumdan haz duygusu elde etmek isterler. Bu donemi basari ile atlatmak
cocuklarda yeterlilik ve kendine gliven duygusunun gelismesine katki saglar. Bu dénemin gerektir-
digi yeterlilikleri yeterince yerine getiremeyen cocuklar, kendi degerliliklerine yonelik stiphe gelis-
tirebilir ve bagimliliklarina yonelik utanma duygularina sahip olabilir (6).

Bu dénemde ¢ocuklarin diinyayi ve bedenlerini tanimak icin gergeklestirdigi eylemlere karsi agiri
koruyucu ve engelleyici yaklasmak onlarda 6zerkligin gelismesini engeller. Bu durum ebeveyn ve
cocuk arasinda farkli diizeylerde catismalara neden olur. Bu durumdan kaginmak, ¢ocuklarin 6zerk-
ligini belirli ve glvenli bir alanda desteklemek, onlarin gelisimsel stirecine katki sagladigi gibi ayni
zamanda erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin 6zerkligi deneyimlemesine ve bir sonraki gelisim
doénemine daha donanimli gegmesine olanak saglar.

V' DikkAT

Temel gliven duygusuna sahip bireyler cevredeki kisilerin kendileri hakkinda
olumlu duygu ve disiinceleri oldugunu, onlara giivenebileceklerini ve onlardan
yardim isteyebileceklerini dlsiintrler.

Tablo 2.2. Bilgi Notundan Ogrendiklerimi Degerlendiriyorum

Temel gliven duygusu ...... déneminde bebeklerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin ve deneyimle-
rinin sonucunda gelistirdikleri tutumlardir.
a)0-18ay b) 18 ay - 3 yas c) 3+ yas

Bebekler bu dénemde ebeveynleriyle olan deneyimlerinin sonucunda gliven duygusu kazanabi-
lecegi gibi glivensizlik de gelistirebilirler.

a)0-18ay b) 18 ay - 3 yas c) 3+ yas
Bu dénemde c¢ocuklarin kas sistemi hizli bir sekilde gelisir ve ¢ocuklar psikomotor hareketleri
lizerinde kontrol sahibi olmayi deneyimler.

a)0-18ay b) 18 ay - 3 yas c) 3+ yas
Bu dénemi basari ile atlatmak cocuklarda yeterlilik ve kendine gliven duygusunun gelismesine
katki saglar.

a)0-18ay b) 18 ay - 3 yas c) 3+ yas
Yanit Anahtari: 1) a, 2)a, 3) b, 4) b
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E¥ ETKIiNLIK 3: Gelisimsel Krizler

Etkinligin Amaci: Girigsimcilige karsi sucluluk duygusu ve davranis kontroltini saglama’ya
iliskin temel bilgilerin farkina varma bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda girisimcilige karsi sucluluk duygusu’na ve
erken dénemlerde davranig kontrolliini saglamaya iligkin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 3.1 ve Tablo 3.2

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-

kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Tablo 3.1, Bilgi Notu

Girisimcilige Karsi Sucluluk Duygusu (3-6 yas)

Girisimcilik doneminde gocuklar gevrelerini tam olarak anlamaya galisirlar. Bu amagla pek ¢ok konu
hakkinda durmadan sorular sorarlar, hayal glcleri gittikce artar ve daha 6zgir bir bicimde bulun-
duklari cevrede hareket etmeyi 6grenirler. Bir birey olarak neler yapabileceklerini ve basarabile-
ceklerini kesfetmeye baslarlar (3, 6). Bu dénemde cocuklarin kendilerini ve cevrelerini anlamaya
yonelik bu girisimleri baskilanirsa cocuklar girisimcilige karsi bir sucluluk duygusu gelistirebilirler.
Ornegin merdivenden tek basina bagimsiz olarak cikmak isteyen bir cocugun ebeveynlerinin co-
cugu baskilamasi, ¢ocukta sucgluluk duygusu meydana getirebilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin

girisimcilik duygulari desteklenmeli ve onlara yeni deneyimler icin firsatlar sunulmalidir (7).

Davranis Kontroliinii Saglama

Erken donemlerde gerek tipik gelisim gosteren gerek 6zel gereksinimli ¢cocuklarda pek ¢ok prob-
lem davranis gézlemlenebilmektedir. Erken donemlerde davranis kontrollinii saglama bu problem
davraniglarin etkisinin bir sonraki gelisim dénemlerine yansimamasi ve sorun henlz kontrol edile-
bilir dizeydeyken miidahéle edilebilmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Erken dénemde hem okul
hem ev ortaminda davranig kontroliiniin saglanmasi ve problem davranislarin azaltilarak uygun
davranislarin kazandiriimasi gerekmektedir. Cocuklar davranis kaliplarini dogustan getirmezler. Bu
davranis kaliplarini zaman icerisinde 6grenirler ve bu stiregte hangi davraniglarin kabul edilebilir
hangi davranis kaliplarinin da kabul edilemez oldugunu 6grenmeye baslarlar. Bazen ise bu siirecte
destege ihtiya¢ duyabilirler (8). Bu sirecgte destege ihtiyac duyan cocuklar icin izlenebilecek stra-

tejiler asagida listelenmektedir:
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e Kural belirleme ve 6gretme

e Davraniglarin sonuglarini belirleme
e Pekigtirme

e Rutin olusturma

e Sinir koyma

e Model olma

Sorun davraniglarin kontroliinde kullanilan yontemler Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitim
Seti'nin cesitli kitaplarinda incelenmistir. Bu konuyla ilgili basliklar ve bulunduklari bélimler Tablo
3.1'de verilmistir. Ancak bu stratejilerden énce Duygu ve Davranis Bozuklugu 0-3 Yas Aile Egitimi
Kitabi'nda yer alan ebeveyn tutumlari, baglanma, aile ici etkilesim ve iletisim basliklarindan elde
ettiginiz bilgi ve beceriler 1siginda tutum ve davraniglarinizi tekrar gézden gegirmeniz yerinde ola-
caktir. Cocugunuzun sahip oldugu &zellikler ve bunlarin diinyaya yansimasini kontrol edebilecek

gerekli bilgi ve becerileri sizinle kurdugu etkilesim ile 6grenecedini unutmayiniz.

Tablo 3.2'de yer alan ¢coktan se¢meli sorular Tablo 3.1. Bilgi
Notu'nda sunulan bilgilere gore yanitlayiniz.

Kendimi Degerlendiriyorum

Asagidaki sorulari Tablo 3.1'de yer alan bilgi notuna gore cevaplayiniz.

1. Cevresini kesfetmek icin daha hareketli hale gelen ¢ocugun kisitlanmasi ve engellenmesi psiko-
sosyal gelisim kuramina gére asagidaki durumlardan hangisine neden olur?

a) Girigimcilik b) Sucluluk duygusu
c) Asiri kuralcilik d) Temel glven duygusu

2. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Cocuklar davraniglarini dogustan getirirler.
b) Problem davraniglar cevrenin etkisi ile sonradan égrenilir.
c) Cocuklarin davranis kaliplarini 6grenme stirecinde destege gereksinimleri yoktur.

d) Pekistirme davranis kaliplarinin 6gretilmesinde bir strateji degildir.

3. Asagidakilerden hangisi cocuklarin belirli davranislari gtivenli bir alan igerisinde sergilemeleri ve
kendilerini glivende hissetmeleri icin en gerekli stratejidir?

aA) Model olma b) Pekistirme
c) Davraniglarin sonuclarini belirleme d) Sinir koyma
4. Cocuklarin diinyanin onlarin gereksinimlerini karsilayacagina ve zarar gérmeyeceklerine inan-
malari asagidaki kavramlarin hangisi ile agiklanir?
a) Sucluluk duygusu b) Temel gliven duygusu
c) Temel guvensizlik duygusu d) Girisimcilik

Cevaplar: 1) b, 2) b, 3)d, 4) b



Gorsel 2 Betimleme: Oniindeki renkli halkalari sirasiyla dizmis mutlulukla sag ellerini birbirine vuran

anne kiz

Tablo 3.1'de siralanan stratejilerden henlz hig kullanmadiklariniz ya da daha fazla bilgilen-

meye veya bilgilendirilmeye gereksinim duyduklariniz icin siralanan etkinlikleri ve kitaplarin

bolimlerini gdzden gegiriniz.

Etkili Davranis Yonetimi

4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi
2. Béliim

Anlasma/izlerlik Sézlesme-
leri Hazirlama ve Uygulama

4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi
2. Boliim

Kural Belirleme ve Ogretme

4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi
2. Bélim

Olumsuz Davraniglarin Azaltil-
masi ve Ortadan Kaldirnimasi

I. Kademe Aile Egitimi
Kitabi 5. Béliim

Pekistirme

I. Kademe Aile Egitimi
Kitabi1 5. Béliim,

lll. Kademe Aile Egitimi
Kitabi 6. Béliim



e (-6 yas doneminde gorulebilecek gelisimsel krizleri,

e Gelisimsel krizlerin cocugumuzun gelisimi ve duygulari Gzerindeki etkilerini,
¢ Temel glivene karsi guivensizlik duygusuna yonelik neler yapabilecegimizi,
o Ozerklige karsi utanc ve siipheye yénelik neler yapabilecegimizi,

¢ Girisimcilige karsi sugluluk duygusuna yonelik neler yapabilecegimizi,

e Caliskanliga karsi yetersizlik duygusuna yonelik neler yapabilecegimizi 6grendik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; bu bélim, cocugunuzun davraniglarini etkili yonet-
meye iliskin bilgi ve beceri kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocugun davranisglarini etkili ydnetmeye iligkin etkili davranig yonetimi stratejilerini si-
ralar.

e Cocuk icin kural koyarken dikkat edilecek noktalari agiklar.
e Cocuk icin belirledigi kurallar uygularken dikkat edilmesi gereken noktalari aciklar.

e Cocugun olumlu davraniglarini arttirmak ve ona yeni davraniglar kazandirmak icin
olumlu pekistirmeyi kullanir.

® Problem davraniglarin islevlerini siralar.

e Cocugun olumsuz davraniglarinin islevini gézlem yoluyla degerlendirir.

icerik

1. Davranisi Yonetmede Etkili Yollari Ogreniyorum
2. Davranigi Yonetmek icin Kurallar Koyuyorum
3. Davranigi Yonetmede Etkili Yollardan Pekistirmeyi Uyguluyorum

4. Davranigin Islevlerini Degerlendiriyorum
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Bu bélimde siz sevgili aileler igin etkili davranis yonetimi stratejilerine, cocugunuzun olum-
lu davraniglarini arttirmaya ve onlara yeni davraniglar kazandirmaya iligkin uygulamalara ve
cocugunuzun sergiledigi problem davranislarin islevlerini nasil degerlendirebileceginize
yonelik agiklamalara yer verilmistir. Bu baglamda bdolim iceriginde kurallarin belirlenmesi
ve uygulanmasi, olumlu pekistirme, problem davranislarin islevleri ve énciil-davranis-sonug
(ODS) kaydi yoluyla problem davraniglarin islevlerini belirlemeye yénelik konulara deginil-
mis ve bu amagla yararlanabileceginiz etkinlik drnekleri sunulmustur. Sizler ev kosullariniza,
cocugunuzun performansina ve gereksinimlerine gére 6rnek olarak sunulan etkinliklerde
dizenlemelere ve degisikliklere gidebilirsiniz.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki her cocuk gibi cocugunuzun da olumlu ve yeni davraniglar
edinmek icin destege gereksinimi olabilir. Sizler gereken destegi saglayarak ¢ocugunu-
zun bu davraniglari edinmesine yardima olabilirsiniz!

5 yasindaki kii¢lik Kaan, duygu ve davranigs bozuklugu tanisi alali heniiz bir sene
olmustu ancak 10 yil gibi geliyordu Hatice Hanim’a. Kaan, Hatice Hanim’in ilk ¢co-
cuguydu. Kaan dogdugunda annesine bir arkadas, sirdas, adeta bir nefes olmustu.
Ancak her sey glin gegtikce daha da Ustline geliyordu Hatice Hanim’in. Onu 6n-
celikle esinden ayrilmak yikmis, ardindan Kaan'in bas edilmesi giderek gliglesen
davraniglari... Kaan zaman icerisinde sik sik 6tke nébetleri geciren, arkadaslarina ve
esyalara zarar veren, kurallara uymayi reddeden bir cocuga déntismisti. Kaan'in
davraniglari karsisinda caresiz kalan Hatice Hanim, destek alabilecegi bir kaynak

arayisina girmisti.

Gorsel 1Betimleme: Dislerini sikarak
kizgin bakan ¢cocuk




DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITiMi

E;’ ETKINLIK 1: Davranisi Yonetmede Etkili Yollari Ogreniyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun davraniglarini etkili bir sekilde yonetebilmek igin bagvu-
rabileceginiz yollari tanima bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun davranislarini etkili bir sekilde
yonetebilmek icin bagvurabilecegim yollari 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1 Tablo 1.2 ve Tablo 1.3

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1 ve Tablo 1.2'de yer alan yonergeleri izleyerek etkinligi ger-
ceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.3'te yer alan bilgi notunda siralanan ¢ocugunuzun
davraniglarini etkili bir sekilde yonetebilmek tzere basvurulabilecediniz yollar ne diizeyde

kullandiginizi degerlendiriniz.

Cocugunuzun olumlu ve olumsuz davraniglari karsisinda neler yapiyorsunuz?

Tablo 1.1, Cocugumun Davraniglarini Fark Ediyorum

Bir hafta boyunca ¢ocugunuzu farkli ortamlarda, farkl etkinlikler sirasinda ve farkli kisilerin var-
liginda gozlemleyiniz. Cocugunuzun sergiledigini gézlemlediginiz olumlu davranislari “Olumlu
Davraniglar” kutucuguna, olumsuz davraniglari “Olumsuz Davranislar” kutucuguna, ¢ocugunuzu
sergilerken hi¢ gozlemlemediginiz ancak cocugunuzun 6grenmesi gerektigini diistindiginiz dav-

ranislart “Yeni Davraniglar” kutucuguna yaziniz.

Olumlu Davraniglar Olumsuz Davraniglar Yeni Davraniglar
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Tablo 1.2. Cocugumun Davraniglarini Yonetmek icin Neler Yapiyorum?

Tablo 1.1'de belirlediginiz “Olumlu Davraniglar”, “Olumsuz Davraniglar” ve “Yeni Davraniglar” ku-
tucuklarindan birer tane davranis segerek bu davranislar arttirmak, azaltmak ya da 6gretmek icin
ne tir uygulamalar yaptiginizi belirtiniz.

Yeni Davraniglari Ogret-

Olumlu Davraniglari Arttir- Olumsuz Davraniglarn Azalt-
mak icin Neler Yapiyorum? mak icin Neler Yapiyorum?

mek icin Neler Yapiyorum?

Tablo 1.3. Cocugumun Davraniglarini Yénetmek icin Neler Yapmaliyim?

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Etkili davranig yonetimi icin bagvurabileceginiz yollar ¢ baglikta siniflandirabiliriz. Bu basliklar asa-
gidaki sekilde de gorilecedi Gzere olumlu davraniglari desteklemeye yonelik stratejiler, yeni davra-
niglan desteklemeye yonelik stratejiler ve olumsuz davraniglar azaltma-ortadan kaldirmaya yonelik
stratejiler olmak lizere li¢ baslikta toplayabiliriz.

4 ETKILIi DAVRANIS \

[ - o S ®
YONETIMI STRATEJILERI

Olumsuz Davraniglari

Olumlu Davraniglari Yeni Davraniglari :
o o o Azaltmaya/Ortadan

Desteklemeye Yonelik Ogretmeye Yonelik o
Kaldirmaya Yonelik
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Sozi edilen stratejilere yonelik yapacaginiz calismalarda ise asagida ifade edilen noktalara dikkat
ediniz (1):

Etkili davranig yonetiminin anahtarinin gocugunuzun olumsuz degil olumlu davraniglarina odak-
lanmaniz oldugunu unutmayiniz. Olumlu davraniglarin daha fazla farkina varmakla ise baslayabilir,
olumlu davraniglari desteklemeye yonelik stratejileri kullanarak bu davraniglar arttirabilirsiniz.

Cocugunuzun hentz bilmedigi ancak bagimsizlasmasina katki saglayabilecek, gin icerisinde
sikga kullanabilecegi ve kullandiginda pekistire¢ elde edebilecegi davranislar belirleyerek 6g-
retmek de davranis yonetiminde etkili bir yoldur. Ozellikle sosyal beceri égretimlerine yer ve-
rerek cocugunuzun olumsuz davraniglar sergilemesinin de dniine gecebilirsiniz. Unutmayiniz ki

olumsuz davraniglar sosyal beceri yetersizliklerinden kaynaklanabilmektedir.

Cocugunuzun olumlu davranislarini desteklemenize ve ona yeni davranislar 6gretmenize rag-
men ¢ocugunuzun olumsuz davranisglar sergilemeye devam etmesi durumunda bu davraniglari

azaltmaya ya da tamamen ortadan kaldirmaya yonelik stratejileri kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun olumlu davraniglarini arttirmak, olumsuz davraniglarini azaltmak ve ona yeni davra-

nislar 6gretmek lzere Tablo 1.2'de belirttiginiz yollardan Tablo 1.3'te yer alanlarin karsisina “v"”

isareti koyunuz.

Cocugum igin rutinler olusturuyorum.

Cocugumla birlikte belirledigim kurallari cocuguma 6gretiyorum.

Cocugumun olumlu davraniglarini etkili pekistirecleri kullanarak pekistiriyorum.
Cocuguma sosyal becerileri 6gretiyorum.

Cocugumun olumsuz davraniglarinin islevini belirliyorum.

Cocugumun olumsuz davraniglarini azaltmak icin ayrimli pekistirme uyguluyorum.

Tablo 1.3'te siralanan yollardan heniz hi¢ kullanmadiklariniz ya da daha fazla bilgilendirmeye ge-

reksinim duyduklariniz icin siralanan etkinlikleri ve modiilleri gézden geciriniz.

Glnlik Rutinlerde Dil Geligsimini
Destekleme

Glnliik Rutinlerde Sosyal-Duygusal ve Kural Belirleme ve Ogretme

Oyun Gelisimini Destekleme
Etkinlik 2
Duygu ve Davranis Bozuklugu 0-3 Yas

Aile Egitim Kitabi ve Duygu ve Davra-
nis Bozuklugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi



Sosyal-Duygusal Becerilerin

Desteklenmesi
Pekistirme
Duygu ve Davranis Bozuklugu I. Kade-
me Aile Egitim Kitabi ve Duygu ve Dav- Etkinlik 3
ranis Bozuklugu Il. Kademe Aile Egitim
Kitabi

. Olumsuz Davraniglarla Bas Etme
Olumsuz Davraniglarin Islevini Belirleme

Duygu ve Davranis Bozuklugu I. Kade-

Etkinlik 4 o
me Aile Egitim Kitabi

Eg ETKINLIK 2: Davranisi Yonetmek igin Kurallar Koyuyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun olumlu davraniglarini arttirmak ve ona yeni davraniglar

kazandirmak Gzere kurallar koyma bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun olumlu davranislarini arttir-
mak ve ona yeni davraniglar kazandirmak icin nasil kural koyabilecegimi ve uygulayabi-
lecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 2.1, Tablo 2.2, Tablo 2.3 ve Tablo 2.4

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda agiklamalari gézden gecirebilirsi-
niz. Ek olarak oncelikli kurallari belirleyebilmek amaciyla cocugunuzun kendine/baskasi-
na zarar verici davranislarini dogal ortamlarda gozlemleyiniz.

Kural koyma, kural koyarken dikkat edilecek hususlar ve kurallar uy-
gulama sureci ile ilgili agiklamalarin yer aldigi Tablo 2.1'de sunulan bilgi notunu inceleyi-
niz. Tablo 2.2'de sunulan 6rnek kurallar tablosunu inceleyiniz ve siz de bu tabloya benzer

aracg-geregler hazirlayarak belirlediginiz kurallari tabloya isleyiniz.



Kural koymaya iliskin performansinizi degerlendirmek igin
Tablo 2.3'te yer alan formu kullaniniz.

Cocugunuzun evde uymasi gereken kurallari nasil belirliyorsunuz?

Kural Koyarken Nelere Dikkat Etmeliyim?

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (2).
Neden kural koymaliyim?

o Etkili davranis yonetiminin énemli unsurlarindan biri de kurallardir. Kurallar cocugun sergilemesi
beklenen davraniglardan olusur. Kurallar yoluyla cocuklarin kurallara uymamadan kaynaklanan
olumsuz davraniglari, ortaya ¢cikmadan 6nlenebilir.

o Kurallar ayni zamanda ¢cocugunuzun gelisimsel stirecini glivenli sinirlar icerisinde devam ettir-
mesi icin 6nemlidir. Clinku kurallar ¢cocuklarimiza neyi yaptiklarinda ya da yapmadiklarinda ne
ile karsilasacaklari hakkinda bilgi verdigi igin kaygilarini azaltir ve bdylece psikolojik durumlarin
dizenlemelerine olanak saglar.

Kural koyarken nelere dikkat etmeliyim?
o Cok sayida kuralin olmasi cocugunuzun kaygilanmasina yol acar. Kurallarin sayisi t¢ ya da dort-
ten fazla olmamalidir.

o Kurallar cocugunuzla is birligi icinde belirlediginizde, cocugunuzun kurallara uyma olasiligr ar-
tacaktir.

o Kurallar agik, anlasilir ve cocugunuzun gelisimsel diizeyine uygun olmalidir.

o Koyulacak kurallar dncelikle cocugunuzun kendisine ve baskasina zarar verici davraniglarina (6r-
negdin vurma, isirma ya da tirmalama) yonelik olmalidir.

o Kural koyarken olumlu ifadeler kullanilmalidir (6rnegin “Bir seyi istemediginde bagirma!” yerine
“Bir seyi istemediginde ‘Istemiyorum.’ de.” gibi).

Kurallari uygularken nelere dikkat etmeliyim?

o Kurallara model olun. Koydugunuz kurallarin dogru ve yanlis érneklerini sergileyerek kurallara
uyma ve uymama durumunda ¢ocugunuzun karsilasabilecegi sonuclar hakkinda onu bilgilendi-
rin.

o Kurallart uygularken tutarl olun. Cocugunuz belirlediginiz bir kurala uydugunda mutlaka pekis-
tirec sunun.

o Kurallar cocugunuzla birlikte belirli araliklarla gézden gecirin. Belirlediginiz kurallari ona sozlu
bir sekilde hatirlatabileceginiz gibi kuralla ilgili uygun gorsellerden de yararlanabilirsiniz.



Tablo 2.2. Kurallar Tablosu Olusturuyorum

KURALLARIMIZ

Park saati bittiginde “Tamam.” de ve sessizce | Oyununu bitirdiginde oyuncaklarini kutusuna
eve don. koy.

Gorsel 2 Betimlemesi: ikiye bdliinmiis tablo, birinci bdlimde sirasiyla kaydirak lizerinde saat, ta-
mam isareti Uzerinde gllen yuz ve ev, ikinci kutuda sirasiyla pelis oyuncak ve sepet

Siz de ¢ocugunuz igin belirlediginiz kurallari asagidaki bos tabloya isleyebilirsiniz. Bu kurallar ebe-
veynler olarak belirleyiniz ve bu konuda ortak bir tavir icerisinde olmaya 6zellikle dikkat ediniz.

KURALLARIMIZ
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Cocugum igin Kurallar Koyuyorum

Kural koyma slirecinde izlemeniz gereken her bir basamagi ve acgiklamay: dikkatlice okuyunuz.

Bu slrecte gercgeklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+”, heniz gergeklestirmediginiz ya

7 "o

da hatali veya eksik gerceklestirdiginiz her bir basamagdin karsisina isareti koyunuz. isareti
koydugunuz basamaklari gézden gecirerek her defasinda formda yer alan tim basamaklari dogru
sergilemeye calisiniz. Cocugunuz belirlenen kurallara belirlediginiz dlizeyde uymaya basladiginda,
davranisglarini her sergilediginde degil belli bir sayida ya da sirede sergilediginde pekistiriniz.
Cocugunuzun performansinda bir degisiklik olmazsa kullandiginiz pekistiregleri gézden gegirerek

cocugunuz igin etkili olan pekistireglerle slirece devam ediniz.

1. Cocugum icin en fazla 3-4 kural belirledim.

2. Kurallari dncelikli olarak cocugumun kendisine/baskasina za-

rar verici davraniglar arasindan sectim.
3. Kurallari cocugumla birlikte belirledim.
4. Belirlenen kurallar icin bir tablo olusturdum.

5. Kurallar ¢cocugumun anlayabilecegi bir sekilde olumlu ifa-
deler kullanarak tabloya yazdim/uygun gérseller kullanarak

tabloda gosterdim.

6. Belirlenen kurallarin her biri i¢in dogru ve yanlis drnekler
gostererek cocuguma model oldum.

7. Kurallari uygularken tutarli oldum. Cocugum kurala uydu-
gunda pekistirdim. Uymadiginda ise kurali hatirlattim ve uy-

masl i¢in ona yardimci oldum.

8. Cocugum yalnizca hedef olumlu davranisi her sergilediginde
ona pekistire¢ sundum.

9. Kurallar belirledigim araliklarla cocugumla birlikte gozden
gegirdim.
10. Cocugumun performansi belirlenen diizeye ulastiginda, ¢o-

cugum kurallara iliskin davranisi her sergilediginde degil, bu
davranisi belli bir sayida sergilediginde pekistirdim.

Cocugunuzun performansini degerlendirmek
icin Tablo 2.4'te yer alan forma benzer formlar hazirlayarak kullaniniz.



Tablo 2.4. Cocugum Kurallara Uyuyor mu?

Tarih ‘ Kural ‘ Ortam ve Baglam +/-

Cocugunuzun performansina yonelik degerlendirme yaparken formu asagidaki 6rnekteki gibi dol-

durabilirsiniz.

Tarih ‘ Kural ‘ Ortam ve Baglam +/-

15/02/2025 | Sessizce yemedini yeme. Salonda misafirlerle yemek yiyorduk. -
@] bitirdigind -

15/02/2025 | Y. Synamayl BIrGIGINGE oYU endi odasinda masada oynuyordu. +
caklarini  toplama.
Emniyet kemerini takarak salincakta | Misafirler gitti. Arka bahgede parktay-

15/02/2025 -
sallanma. dik.
Kapi ¢aldiginda bana ya da babasina

16/02/2025 . 4 | Sabah erken uyanmis. Biz uyuyorduk. +
haber verme.

"Q ETKINLIK 3: Davranisi Yonetmede Etkili Yollardan

Pekistirmeyi Uyguluyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun olumlu davraniglarini arttirmak ve ona
yeni davraniglar kazandirmak lizere pekistirmeyi kullanma bu etkinligin te-
mel amacidir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda ¢cocugumun olumlu davra-
nislarini arttirmak ve ona yeni davranislar kazandirmak icin olumlu pekistirmeyi nasil kul-
lanacagimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 3.1, Tablo 3.2 ve Tablo 3.3

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda aciklamalar gézden gecirebi-
lirsiniz. Ek olarak cocugunuzun olumlu davranislar sergiledigi tim dogal ortamlarda bu
davranislari pekistirebilirsiniz.
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Etkinlige Baslayalim: Pekistirme, pekistireg tlirleri, olumlu pekistirme ve etkili pekistireclerin
belirlenmesi ile ilgili agiklamalarin yer aldigi Tablo 3.1°de sunulan bilgi notunu inceleyiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Olumlu pekistirmeyi uygulama performansinizi degerlendir-
mek icin Tablo 3.2'de yer alan formu kullaniniz.

Cocugumu Izliyorum/Degerlendiriyorum: Arttirmayi/kazandirmayi hedeflediginiz olumlu
davraniglara iliskin cocugunuzun performansini degerlendirmek igin Tablo 3.3'te yer alan

forma benzer formlar hazirlayarak kullaniniz.

Tablo 3.1. Pekistirmeye lliskin Bilgileri inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (1, 3).

Pekistirme Nedir?

Pekistirme bir davranisin ardindan cocugunuzun hosuna giden uyaranin sunulmasiyla ya da ortam-
da hélihazirda var olan ve ¢ocugunuzun hosuna gitmeyen uyaranin ortadan kaldiriimasi yoluyla
yapilir. Pekistirme olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme olmak Uzere ikiye ayrilir. Pekistirme

sonucunda ¢ocugunuzun sergiledigi davranigin sikhdi artar.

Pekistirec Tiirleri Nelerdir?

Cocugunuz davranigi sergiledikten sonra sundugunuz, gocugunuzun hosuna giden uyarana pekis-
tireg denir. Pekistiregler birincil ve ikincil pekistirecler olmak Uzere ikiye ayrilir. Birincil pekistiregler
yiyecek ve icecek gibi yasamsal gereksinimleri karsilamaya yénelik uyaranlardir. ikincil pekistirecler

ise cocugunuzun hosuna giden nesneler, etkinlikler ya da sézel ifadeler gibi uyaranlardir.

Olumlu Olumsuz Birincil ikincil
Pekistirme Pekistirme Pekistireg Pekistireg

Yiyecek & icecek isitsel & Gorsel

e Oyuncak araba e Mizik

BiRINCIL PEKISTIRECLER
* Top ® Isiklari yanip s6-

nen oyuncak

IKINCIL

PEKi§TiRE§LER e Oyuncak araba e Cizgi film izleme e Basini oksama e Yildiz isareti
* Top * Parka gitme * "Cak” yapma e Gilen yiz
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Bir uyaranin pekistire¢ olup olmadigi ve pekistireglerin glici kisiden kisiye degisir. Dolayisiyla bir
pekistire¢ bir cocukta etkili olurken bir baska ¢ocukta hig etkili olmayabilir. Bu ylzden etkili pekisti-
reglerin belirlenmesi gerekir. Siz de cocugunuz icin etkili pekistirecleri belirlemek amaciyla izleyen
satirlarda yer verilen “Etkili Pekistirecleri Nasil Belirleyebilirim?” baslkli icerigi dikkatlice okuyunuz.

Olumlu Pekistirme Nedir?

Bir davranistan sonra ¢ocugunuz igin etkili pekistirecin sunularak bu davranisin ileride sergilenme
olasiliginin arttirnimasi strecidir. Cocugunuzun olumlu davraniglarini arttirarak ve ona yeni davra-
nislar kazandirarak etkili davranis yonetimini saglamak icin pekistirecin davranisin hemen ardindan
sunulmasi cok énemlidir. Boylece cocugunuzun sergiledigi davranig ve hosa giden uyaran arasinda
bir iliski kurma durumu saglanir ve cocugunuzun bu davranigi tekrarlama olasiligr artar.

V' DikkaT

Sevgili aileler, cocugunuz henliz yasca kiiclik oldugundan birincil pekistiregleri sosyal
pekistireclerle birlikte sunmaya ézen gdsteriniz. Tek basina birincil pekistirecleri kul-
lanmaktan miimkdin oldugu kadar kaginin.

Olumlu Pekistirme Nasil Uygulanir?

Olumlu davranisin sergilenmesi durumunda ¢ocuk igin belirlenen etkili pekistire¢ sunulur. Olumsuz
davranis sergilendiginde ya da hedeflenen davranis sergilenmediginde pekistire¢ sunulmamalidir.

Etkili Pekistirecleri Nasil Belirleyebilirim?
Etkili pekistiregleri cocugunuza sorarak (6rnegin “En ¢ok ne yemeyi seviyorsun?” gibi), énceden
secenek sunarak (6rnegin “Odevini yaptiktan sonra ne yapmak istersin?” gibi), pekistireg listeleri
hazirlayip cocugunuzdan listede yer alan pekistirecler arasindan secim yapmasini isteyerek, dogal
ortamlarda cocugunuzu gézlemleyerek ya da ontine koydugunuz pekistiregler arasindan birini seg-
mesini isteyerek belirleyebilirsiniz.

Gorsel 3 Betimleme: Cimlerde oturmus ve ellerini havaya kaldirmis ¢ gocuk ve onlerinde
sari top
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Tablo 3.2. Pekistirmeyi Uyguluyorum

Olumlu pekistirme strecinde formda dogru olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina
“+", gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gergeklestirdiginiz her bir basamagin

"o "o

karsisina isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek her defasinda
formda yer alan tim basamaklari dogru olarak sergilemeye calisiniz. Cocugunuz olumlu davranisi
belirlediginiz dizeyde sergilemeye basladiginda, bu davranisi her sergilediginde degil belli bir
sayida ya da slirede sergilediginde onu pekistiriniz. Cocugunuzun performansinda bir degisiklik
olmazsa kullandiginiz pekistiregleri gézden gegirerek cocugunuz igin etkili olan pekistireglerle si-

rece devam ediniz.

Basarimi

Olumlu Pekistirmede izlemem Gereken Basamaklar

Degerlendiriyorum

1. Cocugum igin etkili pekistirecleri belirledim.

2. Cocugum yalnizca hedef olumlu davranisi her sergilediginde pekistireg

sundum.

3. Belirledigim pekistireci cocugum hedef olumlu davranisi sergiledikten
hemen sonra sundum.

4. Birincil pekistirecleri ikincil pekistireclerle birlikte sundum (6rnegin yiye-
cek verirken “Aferin!” demek).

5. Olumlu davranisi davranisa vurgu yaparak pekistirdim (6rnegin “Bulasik-
lari yikarken beni sessizce bekledin.” diyerek basini oksamak gibi)

6. Pekistiregleri ¢cesitlendirdim.

7. Cocugumun performansi belirlenen diizeye ulastiginda her olumlu dav-
ranisi degil, cocugum davranisi belli bir sayida ya da slirede sergiledi-
ginde pekistirdim. (6rnegin her davranisi pekistirmek yerine davranis

besinci defa sergilendiginde pekistireci sunmak).
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Cocugumun Olumlu Davraniglarinda Artma Oldu mu?

Cocugunuzun olumlu davraniglari sergileme firsati buldugu ortami, baglami (sosyal ortami) tanim-

layiniz. Cocugunuz olumlu davranislari sergilediginde “Cocugumun Performansini Degerlendiri-

yorum” stitununda ilgili kutucuga “+”, sergilemediginde ya da hatali veya eksik sergilediginde

u

isareti koyunuz. Cocugunuz olumlu davraniglari her firsatta, ortamda, baglamda bagimsiz olarak

sergileyinceye degin olumlu pekistirmeyi uygulamaya devam ediniz.

Olumlu Davranis:

Tarih

il

Ortam ve Baglam

Cocugumun
Performansini
Degerlendiriyorum

Olumsuz  Alternatif
Davranis  Davranig

Cocugunuzun olumlu davranislarina yonelik degerlendirme yaparken formu asagidaki érnekteki

gibi doldurabilirsiniz.

Olumlu Davranis: Yapamadigi gorevlerde uygun bir sekilde yardim ister.

Tarih

14/02/2025

15/02/2025

15/02/2025

16/02/2025

17/02/2025

Ortam ve Baglam

Odasinda yap-boz oynuyordu.

Okuldan geldi. Odasinda 6dev yapiyordu.

Ben TV izliyordum. Yerde araba tamir oyuncak setiyle

oynuyordu.

Tablette ¢izgi film izlemek istedi. Tus kilidini agip verdim.

Babasiyla bahce suluyordu.

Cocugumun
Performansini
Degerlendiriyorum

Olumsuz  Alternatif
Davranis  Davranis

X
X
X
X
X
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V' DikkAT

Sevgili aileler, bazen olumlu davraniglari arttirmak ve yeni davranislari kazandirmak

lizere gerceklestirdiginiz etkinliklere ragmen ¢ocugunuz olumsuz davraniglar sergile-
meye devam edebilir. Bu durumda ilk yapmaniz gereken bu davraniglarin islevini belir-
lemektir.

Eg ETKINLIK 4: Davranisin islevlerini Degerlendiriyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun olumsuz davraniglarinin islevini gézlem
yoluyla degerlendirme, bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda ¢cocugumun olumsuz davra-
nislarinin islevlerini gézlem yaparak degerlendirmeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, renkli kalemler, Tablo 4.1 ve Tablo 4.2

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.)
olumsuz davraniglarin islevlerine yénelik bilgi notunu, Onciil-Davranis-Sonug (ODS) kay-
di ve analizi 6rnegini inceleyebilirsiniz. Ek olarak gocugunuzun ginlik rutin etkinliklerini
yerine getirdigi dodal ortamlarda gézlemler yaparak ODS kayit ve analiz formlarini dol-
durabilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 4.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz, ODS kaydi ve analizi 6r-
negini inceleyiniz. Tablo 4.2'de yer alan basamaklari ve agiklamalari izleyerek cocugunuzun

olumsuz davranislarinin islevlerini degerlendiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: ODS kaydi tutarak cocugunuzun olumsuz davranisinin isle-
vini belirleme performansinizi degerlendirmek icin Tablo 4.2'de yer alan formu kullaniniz.

-—

Gorsel 4 Betimleme: Kulaklarini parmak-
lariyla kapatan bir cocuk ve karsisindaki
sandalyede konusan anne
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Tablo 4.1. Davranigin islevlerini Taniyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (1, 4) ve ODS kaydi ve analizi drnegini inceleyiniz.

Tim davraniglarin oldugu gibi olumsuz davraniglarin da belli bir amaci, baska bir ifadeyle iglevi
vardir. Bu islevler asagidaki sekilde de gorildigu lGzere elde etme ve kagma/kaginma olmak tzere
iki temel baslikta ele alinabilir.

Problem Davranisin islevleri

Kag¢ma/Kaginma

Nesne/Etkinlik/ Nesne/Etkinlik/

Duyusal Uyaran ilgi Duyusal Uyaran ilgi

Cocugunuzun olumsuz davranislari sonucunda ilgi ve dikkat elde etmesi, istedigi bir nesneye ve
etkinlige ulagmasi ya da duyusal bir rahatlik hissetmesi bu davranislari daha fazla sergilemesi-
ne neden olabilir. Ornedin cocugunuzun bilgisayarda oyun oynamak istedigini, sizin baslangicta
buna izin vermediginizi ancak cocugunuz aglamaya basladiktan sonra izin verdiginizi dislnelim.
Bu durumda ¢ocugunuzun bundan sonraki siirecte isteklerini aglayarak ifade etme davranisini
daha fazla sergilemeye baglamasi beklendik bir durumdur.

Cocugunuzun olumsuz davranislari sonucunda zor ya da sevilmeyen bir etkinlikten, sosyal etkile-
simden ya da duyusal olarak rahatsizlik verici durumdan kagmasi/kaginmasi bu davraniglar daha
fazla sergilemesine neden olabilir. Ornegin cocugunuzun evde &édevlerini yaparken sik sik an-
lamsiz sesler ¢ikardigini, sizin de bu seslerden rahatsiz olarak gocugunuzun 6dev yapmayi yarida
birakmasina izin verdiginizi distinelim. Bu durumda ¢ocugunuzun bundan sonraki siirecte isteme-
digi, zorlandigi etkinliklerden ya da gorevlerden kaginmak icin anlamsiz sesler ¢ikarma davranigini
daha fazla sergilemeye baslamasi beklendik bir durumdur. Peki bu iglevleri nasil belirleyebilirsiniz?

. Olumsuz davranisin sergilendigi ortamlarda gézlemler yaparak ODS kaydi tutabilirsiniz.

. Asagidaki 6rnekleri inceleyiniz.
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ODS KAYDI ve ANALizZi ORNEGI

Gézlenen: Ayse (Cocuk) Gézlemci: Gul (Ayse'nin annesi)
Godzlem Baglama-Bitis Dakikasi: 12.00 — 12.15 (Ogle yemegi)
Tarih: 01.08.2025 Ortam: Mutfak

Ayse ve annesi mutfakta masabasinda oturuyorlar. Annesi Ayse’nin tabagina iki tane kéfte ve bir
kasik bezelye koyuyor. Ayse kofteyi yiyor. Annesi “Aferin benim kizima. Simdi sira bezelyede.”
diyor. Ayse “"Ben doydum. Bezelye yemeyecegim.” diyor. Annesi “Bezelyeni yemeden masadan
kalkamazsin.” diyor. Ayse “Hayir yemeyecegim.” diyerek elindeki kasigi yere atiyor. Annesi kasigi
yerden aliyor, bulasik makinesine koyuyor ve Ayse’ye yeni bir kasik veriyor. Ayse “Yemeyecegim.”
diye bagirarak aglamaya basliyor. Annesi Ayse’ye “Yeter artik. Cabuk odana git.” diyor.

ONCUL-O DAVRANIS-D SONUC-S
Ayse ve annesi mutfakta | Ayse kofteyi yiyor. Annesi “Aferin benim ki-
masabasinda oturuyorlar. zima. Simdi sira bezelye-
12.00 Annesi Ayse'nin tabagina de.” diyor.
iki tane kofte ve bir kasik
bezelye koyuyor. ( o

Ayse “"Ben doydum. Bezel- Annesi “Bezelyeni yeme-
12.07 ye yemeyecegim.” diyor. | den masadan kalkamaz-
osin.” diyor.

(
v Ayse “Hayir yemeyece-| Annesi kasigi yerden ali-
12.10 gim.” diyerek elindeki ka-| yor, bulasik makinesine
sigl yere atiyor. koyuyor ve Ayse'ye yeni
p obir kasik veriyor.
Y Ayse "Yemeyecegim.” diye Annesi Ayse'ye “Yeter ar-
12.13 bagirarak aglamaya basli- | tik. Cabuk odana git.” di-
yor. yor.
Olasi iglev:

Cocugunuzun belirlediginiz olumsuz bir davranisi icin ODS kaydi tutarak analiz ediniz.

ODS KAYDI VE ANALiZi FORMU

Gozlenen: Gozlemci:

Gozlem Baslama-Bitis Zamanu:

Tarih: Ortam:

ONCUL-O DAVRANIS-D SONUC-S

Olasi iglev:
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ODS Kaydi Tutuyorum

ODS kaydi tutma siirecinde izlemeniz gereken her bir basamagi ve aciklamayi dikkatlice
okuyunuz. Formda ODS kaydi tutma siirecinde gerceklestirdiginiz her bir basamagin kar-
sisina “+", henliz gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz
her bir basamagin karsisina “-" isareti koyunuz. “-" isareti koydugunuz basamaklari g6z-
den gecirerek her defasinda formda yer alan tim basamaklari dogru olarak sergilemeye

calisiniz.

1. Formda yer alan betimsel bilgilere iliskin b6limi doldurdum.

Aciklama: Formun giris kisminda yer alan; gozlenen bireye, goz-
lemci bireye, gozlem baslama ve bitis zamanina, gézlem tarihine

ve gozlem yapilan ortama iliskin bilgileri yaziniz.

2. Gordigim, duydugum her seyi yazdim.

Aciklama: Cocugunuzun soyledigi, yaptigi her seyi yaziniz. Cocu-
Junuza soylenen ve yapilan her seyi yaziniz.

3. Higbir yorum yapmadan kayit tuttum.

Aciklama: Yorum yapmamaya ve dogrudan goézlemlemediginiz
seyleri yazmamaya 6zen gdsteriniz. Ornegin “Ayse annesini kizdir-
digini fark etti.” gibi bir ifadeyi dogrudan gézlemlemek mimkin
olmayacaktir. “yiksek sesle soyledi” daha uygun bir ifade olur.

4. Gézlemledigim davranisin siklik ve stirelerine iliskin bilgileri
vermeye dikkat ettim.

Aciklama: Davranisin baslama ve bitis strelerini ve davranig bir-
den fazla kez sergileniyorsa sikligini belirtiniz.

5. ODS kayd analizi yaparken “O” siitununa davranisa neden

olan ya da zemin hazirlayan durumlari yazdim.

Aciklama: Davranisin dncesinde meydana gelen ve davranisin
olusmasina, ortaya ¢ikmasina neden olan ya da zemin hazirlayan
cocugunuza soylediginiz ya da yaptiginiz veya séylenen ya da ya-
pilan her seyi “O" siitununa yaziniz.
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6. ODS kaydi analizi yaparken “D” siitununa ¢ocugumun davra-
niglarini yazdim.

Aciklama: Cocugunuzun soyledigi ya da yaptigi her seyi “D"” si-
tununa yaziniz. Bu stituna yalnizca cocugunuzun davraniglarini yaz-

maya dikkat ediniz.

7. ODS kayd) analizi yaparken “S” siitununa ¢ocugumun davrani-
sini izleyen durumlari yazdim.

Aciklama: Cocugunuzun davranislarini izleyen, ileride gergekles-
me sikliginin ya da slresinin artmasini ya da azalmasini saglayan

durumlart “S" sttununa yaziniz.

8. En az li¢ glin gbzlem yaparak kayit tuttum.

Aciklama: Cocugunuzun davranislarina iliskin tutarli veriler elde
etmek i¢in en az Ug¢ gln kayit tutmaya Ozen gosteriniz.

9. ODS kayit ve analiz formlarini inceleyerek cocugumun davrani-
sinin olasi islevini belirledim.

Aciklama: Davranigin islevlerine iliskin bilgilerinizi Tablo 4.1'i ince-

leyerek gbzden gecirebilirsiniz.

V' DikkaT

Sevgili aileler, ODS kaydi tutarken yorumlarinizi kayitlara yansitmamaya dikkat ediniz.

Neler Ogrendik?

* Cocugumuzun davranislarini etkili bir sekilde yonetebilmek icin neler yapabilecegi-

mizi,

e Cocugumuzun olumlu davraniglarini arttirmak ve ona yeni davraniglar kazandirmak

Uzere kural koyma ve uygulama slrecinde dikkat etmemiz gereken noktalari,
* Cocugumuzu olumlu pekistirme slrecinde izlememiz gereken basamaklari,
® Problem davraniglarin iglevlerini,

* Cocugumuzun problem davranislarinin islevini belirlemede nasil ODS kayd tutabile-
cegimizi 6grendik.
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Dog. Dr. Gékhan TORET

GUNLUK RUTINLERDE
DiL GELISIMINI
DESTEKLEME




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; bu bolimde 4- 6 yas arasinda ¢cocugunuz igin okul-
da ve sosyal yasantisinda kullanacagi iletisim becerilerini, glinltk rutinlerde ve dogal bir
bicimde destekleyebilmeniz icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
1. Dil gelisimini desteklemede rutinleri belirler.
2. Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalar tanimlar.

3. Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari gergeklestirir.

icerik
1. Cocugumun Gunlik Rutinlerini Belirliyorum.

2. Cocugumun Dil Gelisimini Destekliyorum.

3. Cocugumun Giinliik Rutinlerinde Dil Gelisimini Desteklemede Etkili Uygulamalari Og-
reniyorum ve Uyguluyorum.




Okul 6ncesi donem, okul basarisi ve sosyal kabul icin 6nemli bir donemdir. Bu dénemde
cevre ile kurulan olumlu iligkiler cocugunuzun geri kalan egitim hayatina da olumlu yansi-
malar sunar. iletisim becerileri ise bu dénemde kritik 5nem tasiyan becerilerdir. Ciinkii okul
hayati dnemli dl¢tide dili anlama ve dili kullanmaya dayali becerileri gerektirir. Bu nedenle
cocugunuzun dil gelisimini desteklemeniz cocugunuzun sosyal ve akademik basarisi igin son

derece dnemlidir.

Bu bolimin sonunda cocugunuzun iletisim becerilerinin gelisimini desteklemek icin glinlik
rutinlerinizi belirlemeyi, cocugunuzun dil gelisimini desteklemek igin glinlik rutinlerde kulla-
nabileceginiz etkili uygulamalari, cocugunuzun iletisim becerilerinin gelisimini desteklemek

icin gunluk rutinlerinizde etkili uygulamalari ve bu uygulamalari kullanmayi 6greneceksiniz.

lletisim; duygu, bilgi, gereksinim, niyet ve diistinceler gibi yasamin icindeki her tiirlii mesajin,
belirli sembollerle (kelime, jest, mimik, isaret) bireyler arasi aktarimidir (1). iletisim sistemle-
rinden/araglarindan biri olan dil ise; iletisim amacli, toplumca paylasilan, kendi icerisinde bir
diizeni olan, rastgele belirlenmis sembol sistemidir. Dil, iletisim ve konusma, hayatin icinde
olan kavramlar oldugu icin ¢cocuklarin dil gelisimi dogal rutinler ile desteklenmelidir.

Rutin; cocugunuz ile sizin aranizda tekrar eden, dontisimli davranislari veya etkinlikleri kap-
sayan ve sirayla yapilan ongérilebilir olaylardir. Ebeveynler, dil midahalesine gereksinim
duyan cocuklari icin dogal iletisim rutinlerini olusturarak dili destekleyici uygulamalari ger-
ceklestirebilirler.

GUnlUk rutinlerinizde cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin cocugun ¢evresini; ilgisini
cekecek, dikkatini yonlendirecek sekilde diizenlemeniz, glin icerisinde ¢evresinde bulunan
kisiler ve nesneler ile olan sosyal etkilesimlerini cocuklarin dili kullanmalarinda firsat olarak
degerlendirdikleri ortamlara déntstlirmeniz gerekmektedir.

Okul oncesi donemde dil gelisiminin desteklenmemesi, okul 6ncesi ve okul déneminde
akademik basarisizliklara yol acabilir. Bagimsiz yasam icin okul 6ncesi donemde dil gelisi-
minin desteklenmesi oldukg¢a 6nemlidir. Cocugunuzun sizinle, akranlariyla ve 6gretmeniyle
sosyal etkilesim baslatabilmesi, stirdtrebilmesi, duygu ve davraniglarini diizenleyebilmesi
dil gelisiminin glicli olmasina dayanir. Cocugunuzun dil gelisimini desteklemeniz okul 6n-
cesi ortamlarda akranlarinin veya 6gretmenlerinin baslattigi s6zel iletisimi yanitlama moti-

vasyonunu ve sosyal etkilesime dayali katilimini artiracaktir (4).
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E.? ETKINLIK 1: Cocugumun Giinliik Rutinlerini Belirliyorum

Etkinligin Amaci: Dil gelisimini desteklemede rutinleri belirleme bu etkinligin temel

amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda gocugumun iletisim gelisimini destekle-
mek igin gunlik rutinlerimizi belirlemeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3, Tablo 1.4, Tablo 1.5
Ortam: Ev ortaminda, aligveris merkezi veya oyun parki gibi alanlarda etkinligi gercek-

lestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3'teki yonergeleri izleyerek etkinligi
gergeklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.5'te siralanan rutinleri belirleme duzeyinizi deger-

lendiriniz.

Tablo 1.1. Rutinleri inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Rutin Nedir?

Rutin; cocugunuz ile sizin aranizda tekrar eden, donlsiimli davranislari veya etkinlikleri kapsayan
ve sirayla yapilan 6ngérilebilir olaylardir. Rutinleri siz baslatabilir veya cocugunuzun baslattigr bir
davranis veya etkinlik Gzerinden bir rutin kurabilirsiniz. Rutinler cocugunuzun giinltik yasaminda
sizin veya ¢cocugunuz tarafindan yapilmasi aliskanlik héline getirilmis bir dizi farkli baglamlari igere-
bilir. Bu baglamlar, erken ¢ocukluk dénemindeki bir cocugun sabah uyandigi andan gece uykuya
gecisine kadar guinlik yasaminda sikga dahil oldugu, asina olunan ve alisageldigi olaylardir. Bu

baglamlar; oyuncaklarla cocugunuzla oyun oynamaniz veya markete alisverise gitme gibi cesitli

aliskanliklar, anlar veya etkinlikleri icerebilir.

Rutin Turleri Nelerdir?
Sosyal Duyusal Rutin

"~ Sembolik Oyun Rt

—  Kitap Paylagimi Rutini
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Rutinler; sosyal duyusal rutinler, nesneli rutinler ve etkinlik rutinleri olmak Gzere tg gruba ayrilmak-
tadir. Sosyal duyusal rutinler cogunlukla glnlik rutin icerisinde nesnesiz olarak gerceklestirilen
veya nesnelerin yer almadigi tekrarli durumlardir. Ornegin “"cee” oyunu duyusal bir oyun rutinidir.
Duyusal rutinler yasamin ilk yillarindan baslanarak rahatlikla uygulanabilir. Nesneli rutinler ise glin-
lGk rutin icerisinde yetiskin ve cocugun dahil oldugu nesnelerle gergeklestirilen veya nesnelerin yer
aldigi tekrarli durumlardir. Ornegin cicek sulama bir nesneli rutindir. Etkinlik rutinleri ise nesnelere
bir 6zellik veya semboliin atfedildigi sembolik oyun becerilerinin sergilendigi sembolik oyun rutin-
lerini, resimli kitaba bakma rutinlerini ve yaygin olarak okul ortaminda kurulan masabas etkinlik-
lerini icermektedir. Ornegin oyuncak pizza dilimlerini tabakta birlestirme, dilimleri kesme ve kukla

figlre yedirme bir oyun etkinlik rutinidir.

Sosyal Duyusal Rutin Nedir?

Sosyal duyusal rutinler, gtiniin bolimlerinde cocugunuzun uyanik oldugu aktivitelere (uyanma, ye-
mek yeme, etkinlik, banyo uykuya hazirlik vb.) yerlestirilen, cocugunuzla birlikte oldugunuz bitin
anlari igeren, ayni yetiskin ile ayni ortamda tekrarlanan olaylardir. Sosyal duyusal rutinler, cocugu-
nuzla ayni nesnelere odaklanma, nesneler ve olaylar hakkinda bilgi ve duygularinizi paylasma ve

birbirinizi taklit etmeyi iceren rutin tiridur.

Sosyal Duyusal Rutin Ornekleri
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Nesneli Rutin Nedir?

Nesneli rutinler; gliniin bolimlerinde ¢cocugunuzun uyanik oldugu aktivitelere (uyanma, yemek
yeme, etkinlik, banyo uykuya hazirlik vb.) yerlestirilen, ayni nesne veya nesnelere odaklanildigi,
yetiskin ve cocugun birlikte oldugu butin anlari iceren, ayni yetigkin ile ayni ortamda tekrarlanan
olaylardir. Nesneli rutinlerde ayni odak noktasi olan nesneler, glinlik ortamlarda sikca karsilasilan
veya kullanilan ev esyalar, yiyecek veya giyecek grubunda yer alan nesnelerdir. Ayrica bu rutin;
ayni nesneyle veya nesnelerle bir etkinlikte etkilesime girilmesi, nesneli bir etkinlik Gzerinde birlikte
zaman gegirilmesidir. Cocugunuzun uyandigi andan itibaren kiyafet veya yiyecek se¢cmek, cicek
sulamak, camasir sepetine binmek, banyo veya gece uyku zamanlarinda sik kullanilan nesneler-
le (koptk, dis fircasi vs.) rutinler nesneli rutinlere 6rnektir. Cocugunuz yemek zamani mutfaktaki
dolaplar agip kapamaya ilgi duyuyorsa her yemek zamani mutfaktaki dolap kapagini agmak ve
kapamak bir nesneli rutindir.

Nesneli Rutin Ornekleri
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Etkinlik rutinleri, cocugunuzun gelisim dlzeyine uygun materyallerle dogdal ortamlarda etkilesim or-
tagi ile iletisim, oyun ve biligsel becerilerin sergilenebildigi tekrarlanan olaylardir. Bu rutinler a) oyun
rutinleri, b) masabas! etkinlik rutinleri ve c) resimli kitap paylasim rutinleri olarak gruplandiriimaktadir.
Etkinlikler cogunlukla sizin tarafinizdan baslatilir. Bu etkinlikler, cocugun etkinlikle iliskili kisi, nesne
veya olaya dikkat cekebilecegi bir etkilesim baslatmasi, bu etkilesimde jest gibi iletisimsel davranis-
larin ve oyun veya bilissel becerilerin sergilenmesi, bu beceriler sergilenirken bir iletisim amaci ge-
reksiniminin olusturulmasi bakimindan oldukga énemlidir. Ornegin sembolik oyun etkinlik rutininde,
cocugunuz ile ayni oyuncakla mesgul olursunuz. Bu esnada oyun davraniglar sergileyebilirsiniz.

Oyun Rutini

Oyun etkinlik rutinlerinde, cocugun sizin liderliginizi izlemesi, rutinin kurulmasini kolaylastirir. Bu
rutin, iletisim amaci olusturmak ve strdirmek icin gocuklarin kolay 6grendigi bir rutin taridar.
Oyun, cocugun keyif aldigi, glinliik olarak sikca deneyimledigi bir etkinlik tirl olmasi nedeniyle
kolay tahmin edilebilir olaylardan olusur. Bu rutinde, cocugun aktif kalmasinin saglanmasi zor de-
gildir. Ayrica bu rutinde hedef iletigsim islevine hizmet eden oyuncaklarla ilgili hedef bicim veya
form (6rnegin sozclk) belirlemek de kolaydir.

Etkinlik Rutini
Oyun Rutini Ornekleri

Masabasi Etkinlik Rutini

Masabasi etkinlik rutinleri, genellikle okul ortamlarinda bilissel ve motor yeterliliklerinin gticlendi-
rilmesi icin planlanan etkinliklerdir. Bu etkinliklerde, ebeveynler tekrarlanan bigcimde ¢ocuklarinin
dil gelisimini desteklemek icin etkinlikler planlayabilirler. Bu etkinlikler, bir rutin 6zelligi kazandi-
ginda dil gelisimini desteklemek icin bir etkilesim ve 6grenme firsatina déniisiir. Ornegin materyal
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sepetinden i¢ ice gegen kutu veya legolari segerek kule olusturma, benzer nesnelerin segimini
gerektirmesi nedeniyle nesne gruplama gibi bilissel bir beceriyi desteklerken ayni zamanda ince

motor becerilerini de destekler.

Kitap Paylasim Rutinleri

Okul 6ncesi dénemde dil ve iletisimi destekleme baglamlarindan birisi resimli kitap paylasimidir.
Resimli kitap paylasimi, ebeveyn ve gocugun glinlik rutin igerisinde énemli etkilesim zamanlarin-
dan biridir. Resimli kitap paylasimi, etkilesimsel stratejilerin kullanimina olanak veren rutindir. Re-
simli kitap paylasimi, uygulanis bigimi bakimindan ayni resimli kitaba tekrarli olarak bakilmasini ge-
rektirmesi nedeniyle, dogal bir rutin 6zelligi tagsimaktadir. Resimli kitap paylasim sirecinde yetiskin
ve cocuk, ayni resimli kitaba odaklanirlar. Bu odaklanma, yetiskinin veya ¢ocugun soru sormalari
ve yanit vermeleri gibi s6zli rutin baglamlarina olanak vermektedir. Yetiskin ve ¢cocuk, resimli kitap
Uzerinde isaret ettikleri 6gelere odaklanarak karsilikli etkilesimi olustururlar. Karsilikli sira alma ola-
rak da ortaya ¢ikan sozIU diyaloglarda yetiskin cocuga yonelttigi sorulari, cocuga verdigi yanitlari
genisleterek cocugun dilini destekleyebilir. Bu nedenle, resimli kitaba bakma paylasimi, dili kolay-
lastiric etkilesim stratejilerinin kullanimina olanak vermektedir. Bazen de ¢ocugun baslattigi sozlu
iletisim, yetiskin tarafindan tamamlanarak cocugun dil gelisimini destekleyebilir. Dolayisiyla resimli
kitap paylasimi, giinlik etkinliklerde iletisim islevlerine hizmet eden iletisimsel jest, ses veya soz-
ctik gibi bigimsel yapilarin kullaniminin ortaya gikarilmasinda destekleyici aday rutinlerden biridir.
Ornegin bir resimli kitap paylagim rutininde, ayni kitaba bakan yetiskin ve cocugun etkilesiminde,
yetiskin cocuktan resimdeki nesneleri tanimlamasi igin ““Bu ne?” gibi soru sorarak bilgi talep etme-
ye model olabilir ve karsilikli olarak cocugun yanitlari ise bilgi talebini yanitlama firsati saglayabilir.
Siz ve gocugunuz, resimli kitap lzerinde isaret ettiginiz 6gelere odaklanarak karsilikli etkilesimi
olusturabilirsiniz. Karsilikli sira alma olarak da ortaya cikan s6zIi diyaloglarda, cocugunuza yonelt-
tiginiz sorulara cocugunuzun verdigi yanitlar genisleterek cocugunuzun dilini destekleyebilirsiniz.

Etkinlik Rutini

Kitap Paylasim Rutini Ornekleri
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Tablo 1.2. Cocugumun Rutinlerini Nasil Belirlemeliyim?

Yukarida Tablo 1.1'deki bilgi notunu okuduktan sonra asagida glnin bolimlerine gére duzen-
lenmis cocugunuz ve sizin birlikte oldugu glnlik yasam aktiviteleriniz ile ilgili sorular yanitlayiniz.
Sorular yanitladiktan sonra giinlik yasaminizi gz 6nline alarak glnlik rutinlerinizi belirleyiniz.

Yanitiniz evet ise bir

Sorular Evet | Hayir | rutin planlayarak rutin

ismi yazin.

Sabah belirli bir saatte uyanr.

Sabah el yliz temizligini birlikte yapariz.

Sabah birlikte Gstimizi giyeriz.

Sabah birlikte yatak toplariz.

Sabah birlikte kahvalti masasi hazirlariz.

Sabah birlikte kahvalti ederiz.

Sabah anaokulu hazirligini birlikte yapariz.

Sabah anaokuluna birlikte gideriz.

Sabah birlikte televizyon izleriz.

Sabah masabasinda boyama vb. etkinlikler yapariz.

Sabah birlikte markete gideriz.

Sabah birlikte oyuncaklarla oynariz.

Oglen yemegi masasini birlikte hazirlariz.

Oglen birlikte yemek yeriz.

Oglen birlikte televizyon izleriz.

Oglen birlikte markete gideriz.

Oglen birlikte resimli kitaba bakariz.
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Oglen birlikte parka gideriz.

Oglen birlikte masada boyama vb. etkinlikler yapariz.
Aksam anaokulundan birlikte déneriz.

Aksam donlsU birlikte markete gireriz.

Aksam donlsl bir yakinimiza ugrariz.

Aksam birlikte yemek masasi hazirlariz.

Aksam birlikte yemek yeriz.

Aksam birlikte oyuncaklarla oyun kurariz.

Aksam birlikte televizyon izleriz.

Aksam birlikte resimli kitaba bakariz.

Aksam birlikte masada boyama vb. etkinlikler yapariz.
Aksam birlikte oyuncaklarla oynariz.

Aksam birlikte digimizi fircalariz.

Aksam birlikte pijama giyeriz.

Aksam ¢amasirlari birlikte toplariz.

Aksam birlikte bulagik makinesini yerlestiririz.

Aksam yatmadan once birlikte kitap okuruz.

Aksam belirli bir saatte uyur.

Tablo 1.2'de “Hayir” olarak yanitladiginiz gliniin bolimlerinde yapilan ginlik yasam akti-
vitelerini glinliik yasam ve kosullariniza gére yeniden gézden gegciriniz. “Evet” olarak yanit-
layacaginiz aktivite sayisini artiriniz ve ayni sirada bu aktiviteleri uygulayarak Tablo 1.1'deki

rutin érneklerinden yola cikarak rutinlerinizi olusturunuz



Cocugumla Rutin Kurarken Nelere Dikkat Etmeliyim?

Asagida rutin kurarken duygu ve davranis sorunlarinin sik gézlendigi durumlarda izlemeniz 6neri-

len adimlar gézden gegiriniz.

v Rutin tlrinin seciminde ¢ocugun yasi dikkate alinmalidir. Kiictik yastaki cocuklar i¢in sosyal du-

yusal rutinler daha eglenceli ve uygun olabilir.

v/ Rutin tlrlndn seciminde, iginde bulunulan anin, giiniin hangi bélimiinde oldugu géz 6niline

alinmalidir.

v Rutin tlrl seciminde, cocugun favori nesnesi, oyuncagi veya varsa kitabi dikkate alinmalidir.

v Rutini stirdirmede cocugun cabuk sikilabilecedi goz éniine alinarak alternatif/yedek rutinleriniz
dgretim planlarinizda olmalidir.

v Rutinlerin sirdiridlmesinde, cocugun ofkelendigi, hizlica uzaklastigi veya fiziksel zarar verdigi

oyuncak veya materyallere yer verilmemelidir.

v" Cocugunuzda uykuya direnme, uyurgezerlik, gece yarisinda uyanma ve bir daha uyumama, geg
kalkma vb. gibi uyku sorunlari varsa uyku saatlerini diizenleyiniz veya bir uzmandan yardim aliniz.
Uyku sorunlarinin glin icerisinde 6fke davranislarini tetikleyebilecegini ve rutin kurmayi sinirlaya-

bilecegini goz 6nline aliniz.

v Asiri secici yeme, asiri yeme, hic yememe, asiri ilgi nesnesi, yikici vurma veya materyallere zarar
verme davraniglari sik gdzleniyorsa rutinlerini kurmadan énce bu sorunlarin ¢6zimu icin bir uz-

manla is birligi yapiniz.

v’ Rutinler esnasinda terleme, kizarma ve sik nefes alma gibi erken ¢cocukluk dénemi mastirbasyon
davranislarini sik gozliiyorsaniz bir uzmanla is birligi yapiniz.

v Kres déneminde kres saati geldiginde yataktan ¢ikmama, evin kapisinda ¢ikmamak icin diren-
me, yolda arag igerisinde davranis sorunlari, kresin kapisinda direnme gibi davranis sorunlarini
stk gozllyorsaniz glnlik rutinlerinizi daha sakin ve etkilesim icerisinde dizenlemek icin 6gret-
men, kres psikolojik danismani ve/veya ilgili uzman ile is birligi yapiniz.
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Tablo 1.4. Cocugumla Rutin Kurarken Ani Davranis Sorunlari Gozledigimde Ne Yapmaliyim?

Cocugunuzla glinltik rutinlerinizi kurarken veya rutininizi strduiriirken aniden uygun olmayan dav-
raniglar sergileyebilir. Bu ani davranislari ilk kez veya nadiren gozllyor olabilirsiniz. Bu tir durumlar

icin asagida 6nerilen adimlari gézden gegiriniz.

1. Rutini Kurarken veya Siirdiirlirken Aniden Aglarsa Ne Yapmaliyim?

Nasil bir aglama oldugu belirlenmelidir.

Kesik kesik mizirdanma ise devam edilmelidir.

Yuksek sesli, siddetli ve ciglk biciminde bir aglama ise ve rutin ortamini terk etme egilimi eslik
ediyorsa tepkisiz/nétr bicimde ¢ocugun yiziine bakilarak 5-10 saniye beklenmelidir.

Devam ederse rutin nesnesi degistiriimeli ve tekrar denenmelidir.

Devam ederse rutini durdurulmali, sessizce uzaklasilmali, baska bir oyuncakla yalniz oynamaya

baslanmalidir.

Devam ederse cocuk ortamdan cikariimali, 5-10 dakika sonra tekrar rutini kurmayr denemek igin

ddénmeli ve tekrar denenmelidir.

Aglama devam ederse ciddi bir sorun olmali. Baska bir gtin tekrar denenmelidir.

Diger glinlerde de devam ederse "Olumlu Davraniglarin Desteklenmesi” modulini tekrar gdzden

gegirerek bir olumlu davranis yénetimi plani hazirlayin.

2. Rutini Kurarken veya Siirdiiriirken Aniden Kizarsa, Bagirirsa veya Ofkelenirse Ne Yapmaliyim?

Ofkenin siddetine cocugu gdzleyerek karar verilmelidir.

Kaslar gatiksa rutini kurmaya/strdirmeye devam edilmelidir.

Bagirma, vurma gibi yikici davranislar eslik ediyorsa durulmali, vurmasi engellenmeli ve tepkisiz/

n6tr bigcimde yuzine bakarak 5-10 saniye beklenmelidir.

Devam ederse rutin oyuncagi/materyali degistirilmeli ve tekrar denenmelidir.

Devam ederse rutin durdurulmali, sessizce uzaklagilmali, baska bir oyuncakla yalniz oynamaya bas-

lanmalidir.

Devam ederse cocuk ortamdan cikarilmali, 5-10 dakika sonra tekrar rutine dénilmeli ve tekrar

denenmelidir.

Devam ederse ciddi bir sorun var demektir. Baska bir giin tekrar denenmelidir.

Diger giinlerde de devam ederse “Olumlu Davraniglarin Desteklenmesi” modulind tekrar gozden

gegirerek bir olumlu davranis yonetimi plani hazirlayin.
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Tablo 1.5. Rutin Kurabiliyor muyum?

Tablo 1.2'de belirlediginiz rutinleri kurma ve stirdiirme konusunda Tablo 1.4'te yer alanlarin karsi-
sina “v'" isareti koyunuz. Cocugunuzla rutin kurmak ve stirdiirmek icin gerekli adimlari ne diizeyde

kullandiginizi degerlendiriniz.

Rutin Kurma ve Rutini Siirdiirmek icin izledigim Adimlar

Cocugumla sabah rutinlerimi belirledim.

Cocugumla dglen rutinlerimi belirledim.

Cocugumla aksam rutinlerimi belirledim.

Cocugumla rutinlerimi sira izleyerek dizenli bicimde strddriyorum.

Cocugumla rutinlerim sosyal-duygusal rutinleri iceriyor.

Cocugumun rutinlerim nesneli rutinleri iceriyor.

Cocugumla rutinlerim oyun etkinligi rutinlerini iceriyor.

Cocugumla rutinlerim kitaba bakma rutinlerini iceriyor.

Cocugumla rutinlerimde ani davranis sorunlarini ¢ézebiliyorum.

Cocugumla rutin kurmami engelleyici sorunlarda uzmanla is birligi yapiyorum.

KA

bd ETKINLIK 2: Cocugumun Dil Gelisimini Destekliyorum

Etkinligin Amaci: Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari tanima bu etkinligin
temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun dil gelisimini desteklemek icin
glnlik rutinlerimizde kullanabilecegim etkili uygulamalari 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 2.1, Tablo 2.2, Tablo 2.3 ve Tablo 2.4

Ortam: Ev ortaminda, alisveris merkezi veya oyun parki gibi alanlarda etkinligi gergek-
lestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1, Tablo 2.2, yonergeleri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITiMi

Tablo 2.1. Dil Gelisimini inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

iletisim; duygu, bilgi, gereksinim, niyet ve diisiinceler gibi yasami sarmalayan her tiirlii iletinin (me-

sajin), belirli ortak simgeler dizgisiyle, bireyler arasi aktarimidir. iletisim sistemlerinden/araclarindan
biri olan dil ise; iletisim amagli, toplumca paylasilan, kendi igerisinde bir dlizeni olan, rastgele be-
lirlenmis sembol sistemi olarak ifade edilmektedir. Ebeveynler, dil miidahalesine gereksinim duyan
cocuklariicin dogal iletisim rutinlerini olusturarak dili destekleyici uygulamalari uygulayabilirler. 4-6
yas déneminde dil gelisimi, tipik cocuklarda gelisim karmasik climle veya dil bilgisel dénem olarak
seyreder. Bu dénemde cocuklar artik kelime birlesimleri yaparak bagimsiz (Ornegin babam geldi.)
veya bagl climleler (Aciktigim icin yemek yedim.) kurabilirler; ekleri kullanabilirler (Ornegin -mis,
-di gibi zaman ekleri); baglac gibi yapilari kullanabilirler (ve, ama vs.). Yine bu dénemde iletisim
amaclarini geliskin bicimde ifade edebilirler. Ornegin sunulan bilgiyi reddetmek gibi basit iletigim
amaclarinin yani sira tahmin etme gibi geliskin iletisim amaclarini ifade edebilirler (2).

Cocugumun Dil Gelisimini Neden Desteklemeliyim?

Duygu davranis bozuklugu olan ¢ocuklarda duygu ve davranis sorunlarinin altinda yatan nedenler
arasinda cocugun glinlik rutinlerinin sinirli olmasi ve giinlik rutinlerinde ebeveynine iletisim ama-
cini ifade etmekte zorlanmasi bulunmaktadir. Bu sinirliliklar, dil gelisiminin tipik seyrinde ilerleme-
sini geciktirmektedir. Okul 6ncesi donemde dil gelisiminin desteklenmemesi, okul dncesi ve okul
déneminde akademik basarisizliklara yol agabilir. Bagimsiz yasam icin okul 6éncesi déonemde dil
gelisiminin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Cocugunuzun sizinle, akranlariyla ve 6gretmeniyle
sosyal etkilesim baslatabilmesi, stirdlirebilmesi ve duygu ve davranislarini dizenleyebilmesi dil
gelisiminin gug¢li olmasina dayanir. Cocugunuzun dil gelisimini desteklemeniz okul 6ncesi ortam-
larda akranlarinin veya 6gretmenlerinin baslattigi sézel iletisimi yanitlama motivasyonunu ve sos-
yal etkilesime dayali katilimini artiracaktir. Ornegin bir masabasi etkinliginde égretmenin “Yardim
isteyen var mi?” sorusuna yardim talebinde bulunarak yanit verebilecektir. Diger yandan akranlarla
etkilesim héalindeyken nesne veya ilgi elde etmek veya kaginmak icin sergileyebilecedi uygun ol-
mayan davraniglarin yerine alternatif olabilecek iletisim amacini ifade etme yolunu secerek olumlu
davranis sergileme deneyimleri yasayabilecektir. Dolayisiyla glinlik rutinlerinizde ¢cocugunuzun dil
gelisiminin gliclenmesine destek olabilirsiniz. Asagidaki tabloda bir kitap paylasim rutininde dili

destekleyici ebeveyn davraniglarina yer verilmistir.
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Tablo 1. Kitap Paylagimi Rutininde Dili Destekleyici Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Ornegi

Ornek: "Ayse Okula Gidiyor” Resimli Kitap

Dili Destekleyici Ebeveyn Davranislari
Paylasimi

Resimler hakkinda konusurken ilgili resmi gos- | Annesi ile Ayse okula gitmigler diyerek okul

termek resmini gosterme.

Bak burada yeni arkadaslari var.
Kitaptaki resimleri isimlendirmek
Bu Metin, bu da Ali.

Kitaptaki olaylar anlatmak Ogretmen etkinlik yapiyor.

Kitaptaki karakterler veya olaylar ile ilgili yo-| Ayse okulu ¢cok sevmis, parmak kaldiryor ve
rum yapmak gllimstyor.

Hadi, bana okulun bahgesindeki bayragi gos-

Resimler hakkinda konusurken cocugun ilgili | 4oy

resmi gostermesini istemek
Hadi, Ayse'nin ¢antasini goster!

Cocugun ifadelerini genisletmek Evet Ayse okulun ilk glinii heyecanlanmis.

Ginlik Rutinlerimde Cocugumun Hangi Dil Gelisimi Davranisglarini Destekleyecegim?

Gunlik rutinlerde cocuklarinizda desteklemeniz gereken dil becerileri, dilin kullanimi ve dilin kul-
lanimina hizmet eden bicimsel davranislardir. Dilin kullanimi iletisim islevidir. iletisim islevi, iletisim
kurma amacidir. Cocuklar farkli iletisim amaclari icin dili kullanirlar. Ornegin gérebildigi ancak ula-
samadigi bir nesneyi talep etmesi bir iletisim amacidir. Dilin bicimsel davranislari ise cocugunuzun
iletisim amacini ifade etmesi icin mesaj ileten bicimsel davranislardir. Ornegin cocugunuzun bilgi
talep etmesi igin “Bu ne?” soru climlesi bicimsel davranislarindan biridir. 4-6 yas donemi igin dilin
iletisim amaci ve bicimsel davraniglarina daha detayli bakalim.




DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Talep Etme

Nesne Talep

Tablo 2.2. 4-6 Yas Déneminde iletisim Amaclari (1, 2).
iletisim Amaglari

Tanim

ikinci kisiden, yiyecek ya da nesneleri, sdylemler ve eylemler kullanarak ta-

Etme lep etme
Eylem Talep | ikinci kisinin yerine getirmesini bekleyerek, bazi eylemleri (yardim vb.) sdy-
Etme lem ve eylemler kullanarak talep etme.

Bilgi Talep Etme

Reddetme

Bir seyler hakkindaki bilgiyi veya bir seyler hakkinda bireylerin ifadelerini,

soylemler ve eylemler kullanarak talep etme.

Nesne Reddet-
me

Begenmedigi, istemedigi nesne ya da yiyeceklerin ikinci kisi tarafindan geri
cekilmesi icin, sdylem ve eylemler kullanarak reddetme.

Eylem Reddetme

ikinci bir kisi tarafindan yapilan eylemi, sdylem ve eylemler kullanarak red-
detme

Bilgi Reddetme

Bilgi Paylasma

Kisi Hakkinda
Bilgi Paylasma

Tanidigi, bildigi bir nesne, durum ya da eylemin ikinci kisi tarafindan yanls

tanimlanmasini, séylem ve eylemler kullanarak reddetme.

Herhangi bir kisiyle ilgili, etkilesimi baglatmak amaciyla, ikinci kisiye sdylem
ve eylemler kullanarak bildirimde bulunma, agiklama yapma.

Olay Hakkinda
Bilgi Paylasma

Bir eylemle ilgili, etkilesimi baslatmak amaciyla, ikinci kisiye sdylem ve ey-
lem kullanarak bildirimde bulunma, aciklama yapma.

Durum Hakkinda
Bilgi Paylagsma

Yanitlama

Soruyu Yanitlama

Bir durumla ilgili, etkilesimi baslatmak amaciyla, ikinci kisiye sdylem ve ey-
lemler kullanarak bildirimde bulunma, agiklama yapma.

ikinci kisi tarafindan yoneltilen soruyu séylem ve eylemler kullanarak yanit-
lanma.

Onaylama

ikinci kisinin mevcudiyetinin ve yaptiklarinin farkinda oldugunu belirtmek
amaciyla sdylem ve eylemler kullanarak onlari onaylama.
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Geligkin iletigim

Amaci

Etiketleme

iletisim Amaci Ornegi

Ornek iletisim Bigimi

Burada bir siyah kedi var.

Bildirme Ayrintilara deginme

Bu kedi buyUlk ve siyah.

Olaylara deginme

Kedi masayi devirmis.

Mantik Ydritme
nimlama

Nedensel ve baglantisal iliskileri ta-

Kediler odayi dagittigi igin kadin mutfak-

tan onlar kovmus.

Tahmin Etme | Bir dizi olayi kestirme

Kediler kapidan ¢ikacak.

ni koyma.

Digerlerinin yasantilari icine kendi-

Kadinin yerinde olsam onlari digari ¢ika-

rirdim.

Yansitma

Digerlerinin duygularini yansitma.

Kadinin yerinde olsam kizardim.

koyma

Digerlerinin tepkileri yerine kendini

Siyah kedinin yerinde olsam ve kapinin

acik oldugunu gérsem evden c¢ikardim.

Tablo 2.3. Yaygin Kullanilan iletisim Bigimi Ornekleri

Sozcukler

isimler

Cimleler

Basit cimle

Hayvan, esya, tasit isimleri
Sifatlar Kirmizi, blylk, az, uzun.
Fiiller Git, gel, ug, at, ye.
Zamirler Ben, o, bu, onlar.
Baglaclar Ve, ama, ¢lnkd.
Sorular Kim, nerede, nasil, ne zaman, neden
Ekler Cogul, zaman ve iyelik ekleri

Anne gel.

Bagimsiz/Kuralli cimle

Top istiyorum.

Bagli/Yan Climle
iletisim Bicimi Ornekleri 4 Yas

Yasini soyler.

Babam gelecek ve markete gidecegiz.

4 yasindayim.

Cogul ekleri kullanir.

Kaplumbagalar

Aile Uyelerini isimlendirir.

Bu enistem.

Resimde gordugu nesneler, olaylar ve kisiler
hakkinda bildirimde bulunur.

Kedi masanin altina saklanmis.

Kategoriler icerisinde bulunan kavramlari ad-

landirir.

Bunlar oyuncak.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

iletisim Bigimleri

iletisim Bigimi Ornekleri 5 Yas

ilgileri veya tercihleri hakkinda konusur. En sevdigim yemek doner.
Dinledigi 6ykuyu anlatir. Kirmizi baglkli kiz...

Olaylari olus sirasina gore anlatir. Sabah piknik yaptik. Oyun oynadik..
Yapim eklerini kullanir. Balikgidan balik aldik.

iletisim Bicimi Ornekleri 6 Yas

Ozne-yiiklem uyumunu uyarak ciimle kurar. | Dedem beni cagird.

Uzun cimleleri taklit eder. Aligverise ¢ikarken yanimiza evin anahtarini aldik.

Mantik yuriterek olayin nedenini agiklar. Babam benzinimiz bittigi icin mola verdi.

Tablo 2.1'de aciklamalari gézden gecirdikten sonra asagida yer alan tablodaki yonergeler
dogrultusunda ilgili bosluklara ¢cocugunuzun ifade ettigini goézlediginiz iletisim amaci ve
iletisim bicimlerini yaziniz.

Tablo 2.2. Cocugumun Dil Gelisimini Goézliyorum ve Gereksinimini Belirliyorum

Asagdida cocugunuzun ifade ettigi iletisim amaglarindan birkag tanesine ve ifade etme bi-

cimine Ornek veriniz ve gereksinimi oldugunu veya kullanamadigini distindiiginiz iletisim

amacini ve iletisim bicimini belirleyiniz.

iletisim Amac ileti§im. Arr'n:i\cml.if.::\d.e iletisim ;.Ar.rna.cl iletisim .Bio.;in.'ni
Etme lletisim Bicimi Gereksinimi Gereksinimi
Ornek: Bilgi talep "Bu Ne?” Kitap paylasiminda | Soru climlesi
etme adini bilmedigi nes-
neler hakkinda bilgi
talep etmesi.
1-
2-
3-
Asagida cocugunuzun ifade ettigi en uzun 3 climleyi yaziniz.
1-
2-
3-

Cocugunuz yazili olarak kendini ne diizeyde ifade edebilir, bilgi verebilir misiniz?
Ornegin basindan gecen bir olayi nasil ifade eder?
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#y ETKINLIK 3: Cocugumun Giinliik Rutinlerinde Dil Geligimini
Ml Desteklemede Etkili Uygulamalari Ogreniyorum ve Uyguluyorum

Etkinligin Amaci: Dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalar 6grenme ve uygulama
bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun iletisim gelisimini destekle-
mek icin glnlik rutinlerimizde etkili uygulamalari 6grenecegim ve bu uygulamalari uy-
gulamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 1.3, Tablo 3.4, Tablo
1.5, materyaller.

Ortam: Ev ortaminda yerde veya masada, aligveris merkezi veya oyun parki gibi alanlar-
da etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1. ve Tablo 3.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercekles-
tiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.3'te siralanan stratejileri gercek guinltk rutinlerinizde

uygulama diizeyinizi degerlendiriniz.

Tablo 3.7, Etkili Uygulamalari Taniyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Gunluk Rutinlerde Dil Gelisimini Destekleyici Uygulamalar Nedir?

Gunluk rutinlerinizde cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin cocugun cevresini; co-
cugun ilgisini cekecek, dikkatini yonlendirecek sekilde diizenlemeniz, glin icerisinde gevre-
sinde bulunan kisiler ve nesneler ile olan sosyal etkilesimlerini cocuklarin dili kullanmalarin-
da firsat olarak degerlendirdikleri ortamlara donustlirmeniz gerekmektedir. Dil gelisimini
destekleme uygulamalarini (a) cevresel dizenlemeler ve (b) 6gretme stratejileri olarak iki
ayri grupta incelemeniz ve uygulamaniz dnerilmektedir. Cevresel diizenleme stratejileri,
cocugunuzun iletisim gereksinimini artirmak igin 6nerilen stratejiler iken 6gretme strateji-
leri ise gocugunuz icin rutin igerisinde hedeflediginiz dil davranisi yerine baglaminda sizin
kullanarak cocugunuza model olmak amaciyla kullanmaniz énerilen stratejilerdir (3,4).

Asagida cevresel diizenleme ve 6gretim stratejileri tanimlarina ve uygulama orneklerine
yer verilmistir.
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Cevresel Diizenlemeler

Cocugun erismek istedigi durumlarin fiziksel ya da sosyal olarak engellenmesidir.

Ornekler:
Sevdigi yiyecegin kapagi kapali kaba koyulmasi (A¢ ifadesi).

Sevdigi oyuncagdin ulagsamayacagi rafa koyulmasi (Yardim et/Al vb.).

Cocugun gereksinimlerinin bir kismini vererek etkilesim baslatmasina olanak vermedir.

Ornekler:

Yapboz tablasinin ¢ocukta pargalarinin ise yetiskinde olmasi ve parca parca verilmesi (Ver
ifadesi).

Bardaga sevdigi icecekten tadimlik koyulmasi (Daha/istiyorum /Doldur vb. ifadeler)

Disari ¢cikarken ayakkabinin tekinin verilmesi (Nerde, onu ver, digerini ver vb. ifadeler)

Tanidik durumlarin eksik birakilarak sabote edilmesidir.

Ornekler:

Sevdigi pilli oyuncagin pillerinin 6nceden c¢ikariimasi (Goz kontagi, ortak dikkat baslatma,
bozulmus, calismiyor vb. ifadeler)

Boyama kagidinin verilip boyanin verilmemesi (izin isteme, géz kontagi kurma vb.)

58



Sasirtici Durumlar Yaratma

Asina oldugu durumlarda unutulmus ya da yanlislkla yapilmis gibi davranilarak sasirtici
beklenmedik strecler yaratma.

Ornekler:

Cocuk bebek istediginde araba verme (Degil, onu istemedim vb.).

Ortamda duran kumandali oyuncagin aniden calistirilmasi (Ortak dikkat baslatma).

Dile Model S5zl
Sozli . Dogal Gereksinim Serls
. Betimleme Olma & T
Tesvik . Pekistirme Yaratma
Genigletme

Bombardimani
(Odakli Uyarim)

Sozlu Tesvik

Cocukta hedeflenen iletisim davraniglarinin ortaya ¢ikmasi igin yonlendirici sorular sormayi
ve yonlendirici yorumlar yapmayi icerir.

Ornekler:

Ebeveyn oyuncak karakter Elmo icin “Elmo, simdi ne yapmali?” der (s6zIU tesvik) ve 4-5
saniye bekler.

Ebeveyn "Elmo, elma mi yesin muz mu?” diyerek secenek sunar.

Betimleme

Cocugun eylemlerinin ve iletisim amacinin betimlenmesidir.

Ornekler:

Cocuk araba sirerken anne “Araba gidiyor.” der.

Cocuk oyuncagi kaldirdiginda “Bununla oynamak istemiyorsun.” der.



Dile Model Olma & Genisletme

Cocuga baglaminda/yerinde gereksinim duydugdu jest, ses veya s6zcigin kullaniimasidir.
Genisgletme ise cocugun soylediklerinin genisletilerek tekrarlanmasidir.

Ornekler:

Cocuk “Oyuncaklar!” dediginde “Dogru, ciftlik oyuncaklar.” demek.

Cocuk bebegi sallarken parmagini dudagina gotirerek “Sss, sessiz ol! Uyuyor.” demek.

Gereksinim Yaratma

Cocugun gunluk tanidigi rutin etkinlikler icinde, etkinligi tamamlamasi icin gerekli olan par-
calardan birinin eksik birakilmasidir.

Ornekler:

Cocuk oyuncak arabaya uzandiginda veya arabay talep etmek icin isaret ettiginde “Araba-
yl istiyorsun.” deme ve arabayi verme.

Sozcik Bombardimani (Odakli Uyarim)

Cocuga glin boyunca belirli bir sézcigin, ifadenin, dil bilgisel yapinin farkli baglamlarda
sikca tekrar sdylenmesidir.

Ornekler:

Ebeveyn “Neli?” soru ifadesini desteklemek istediginde, kitap okuma rutininde pasta te-
mali bir kitap okumasini saglayarak, pasta iceren sayfalara gelindiginde neli s6zctiginu tek-
rar tekrar ifade eder.

Dogal Pekistirme

Cocuk iletisim amacini ifade etmek igin jest, ses veya sozcik kullandiginda dogal sonug
saglayarak yanitlama.

Ornekler:

Cocuk annesinin bir nesneyi hatali tanimlamasi durumunda bilgiyi reddetmek icin “O ger-
gedan degil.” dediginde annenin “Evet, o bir su aygir.” diyerek diizeltmesi.



iletisim Amaci: Durum Bilgisini Reddetme

Rutin: Oyun Rutini ve Nesne Rutini

Hedef S6zciik: Degil, hatali tanimlanan nesnenin, kisinin dogru adi veya olayin dogru tanimlanma-

s1 (Ornegin "burada” yerine "yok" ifadesi).
Stratejiler: Sozlu tesvik, dile model olma, dogal pekistirme, betimleme.

Arac Gerecler: Oyuncak sepeti, pizza seti (pizza dilimleri, pizza susleri (mantar, sucuk, sogan vb.)
pizza tepsisi, tahta gubuk, bicak, tabak).

Ebeveyn cocukla masada ya da yerde karsilikli oturur. Pizza rutini oyuncaklarini masa veya yere
cikarir. Cocuga bakarak “Pizza yapalim!” der. Pizza suslerini (mantar, sucuk, sogan, biber vs.), pizza
dilimlerini, pizza tepsisini, tahta cubugu, tabagi cocugun 6niline dogru strlkler. Oyuncak bigagdi
goris alani igerisinde bulundurmaz. Mantarlar, sucuklar ve biberleri gruplar. Uygulamaci pizza sls-
lerini isaret ederek “Aaal Neli pizza olacak acaba?” der (sozlii tesvik). Pizza dilimlerini birlestirmesi
icin gocuga “Haydi, birlestir.” der. Cocugun pizza dilimlerini birlestirmesini saglar. Daha sonra ¢o-
cuga bakar, mantari isaret ederek ”“Aaa! Mantarli olacak.” der (dile model olma). Mantari dilimler-
den birinin Ustiine koyar veya ¢cocugun koymasini saglar. Daha sonra diger mantarlari pizza dilim-
lerini isaret ederek gocugun koymasini saglar. Cocuk koyarken pizza dilimini isaret eder. Cocugun
mantari her koyusunda “Mantarli oluyor.” der. Daha sonra sucuklari isaret ederek “Biberli olacak.”
der (gereksinim olusturma). Sucuklari isaret etmeye devam ederek “Biberi koy, biberli olsun.” der,
cocuga bakar ve bekler. Cocuk bakis atarsa, hedef sézciklerden birini kullanirsa “Dogru, biberli
olmadi, biberli degil, sucuklu olacak!” der (bilgi reddetmeyi yanitlama ve pekistirme). Cocuk ebe-
veyne bakis atmaz, hedef sozclklerden birini kullanmazsa nétr yiiz ifadesiyle basini sada sola sallar,
parmagdini saga sola sallar, nthh veya ciik sesi gikarir ve “Aaa, hayir! Biberli degil, sucuklu oldu!” der

(dile model olma). Daha sonra “Haydi, sucuklar koyalim, sucuklu olsun” der.

Uygulama Ornegi Planliyorum

Asagida uygulama plani sablonundaki yonergeleri izleyerek bir uygulama 6rnegi yazin. Bu uygu-

lama 6rnegini Ek 1.4'teki rutin esnasinda davranis yonetimi onerilerini dikkate alarak uygulayin.

Cocugunuzun ifade etmekte zorlandigi bir iletisim amaci belirleyin.
fletisim AMact = ..........ccocoeveieieicccce

Cocugunuzun ilgilendigi, favori nesnelerinden veya etkinliklerden yola ¢ikarak bir giinliik rutin

tirt belirleyin.
Rutin D e
Uygulama ortaminizi belirleyin.

Ortam TP PRSP



Belirlediginiz iletisim amacini gerceklestirmesini saglayacak veya iletisim amacina uygun mesaji
iletmesini saglayacak iletisim bicimi hedeflerinizi belirleyin.

iletisim Bigimi

Hedef SOZCUK : . ... e e

Simdi belirlediginiz rutinde, hedeflediginiz iletisim amaci ve iletisim bicimlerini ortaya ¢cikaracak
uyaranlari hangi cevresel diizenleyiciler ve iletisimi 6gretme stratejileri ile saglayabilirsiniz belir-
leyin.

Cevresel Diizenleme Stratejisi/Sratejileri :.............coccooiiiii,

Ogretme Stratejisi/Sratejileric .............ocococovovoiiiiiicieeeceeee s

Rutininiz, hedef iletisim amaci ve iletisim bicimleri ve bu hedefleri ortaya ¢ikaracak stratejileri

uygulamak icin oyuncak veya nesneler belirleyin.

Oyuncak/Nesneler/Kitaplar :...........c.cccooiiiiiiiiiiice

Nasil uygularsaniz bir film senaryosu gibi zihninizde tasarlayin ve bir kdgida yazin.



Tablo 3.3. Basarimi Degerlendiriyorum

Gergek yasamda giinlik bir rutin olusturduktan sonra Tablo 3.2'deki etkinlik kapsaminda
tasarladiginiz dili destekleme etkinliginizde uygulamalarinizi, Tablo 1.4'teki rutin esnasin-
da davranig yonetimi dnerilerini dikkate alarak ne diizeyde uyguladiginizi asagidaki kendi-
ni degerlendirme kontrol listesini doldurarak gézden gegiriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Rutini belirledim ve olusturdum.

2. lletisim amacini ve iletisim bicimi hedef davranislarini belirledim.

3. Ortami dizenledim.

4. Gerekli olan oyuncak veya nesneleri ortamda bulundurdum.

5. Cevresel duzenleyici stratejilerinden bir veya birkagini uyguladim.

6. lletisimi 6gretme stratejilerinden bir veya birkacini uyguladim.

7. Planima sadik kalarak uyguladim.

8. Daha sonraki gtinlerde de uygulamaya devam ettim.

9. Rutin esnasinda ortaya ¢ikan ani bir davranis sorununu yénettim.

10. Ayni uygulamay: farkli rutinler olusturarak farkl rutinlerde uygula-

mami gesitlendirmeyi denedim.

Neler Ogrendik?

1. lletisim becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla giinliik rutinlerini belirlemek icin
rutinleri incelediniz,

2. Cocugunuzun rutinlerini nasil belirleyeceginizi.
3. Cocugunuzla rutin kurarken nelere dikkat edeceginizi,

4. Cocugunuzla rutin kurarken ani davranis sorunlari ile karsilastiginizda ne yapacaginizi,
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5. Rutin kurmays,

6. Cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin dil gelisiminin asamalarinin neler oldugu-

nu ve ¢cocugunuzun gereksinimlerini belirlemeyi,

7. Cocugunuzun gunluk rutinlerinde dil gelisimini desteklemede etkili uygulamalari ve
bu uygulamalarn planlayarak kullanmayi 6grendiniz.

(1) Babacan, A. (2018). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin iletisim Islevlerinin
incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlst, Eskisehir.

(2) Kaysili-Keceli, B. (2006). Otistik Cocuklarin Dil Ozelliklerinin Kullanim Acisindan incelen-
mesi. Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii, Ankara.

(3) Toret, G. (2016). Karsilikli Taklit Egitimi’nin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda
Taklit Becerileri Uzerindeki Etkililiginin Belirlenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

(4) Toret, G. & Babacan, A. (2020). Otizm Spektrum Bozuklugunda Séz Oncesi lletisimde
Degerlendirme ve Miidahale. Diken, O. (Ed.).Otizm Spektrum Bozuklugu lletisim ve Dil
(1. Baski) icinde (ss.86-111). Pegem Akademi.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; gunlik rutinler icerisinde cocugunuzun sosyal-duy-
gusal gelisimini desteklemeye ve ¢cocugunuza oyun becerileri kazandirmaya yonelik bilgi

ve beceri kazanmaniza hizmet edecektir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Senaryo ve gug karti hazirlayabilir ve uygulayabilir.
® Gunluk rutinler igerisinde cocuga oyun becerilerini kazandirir.
e Opyunu destekleyici stratejileri siralar.

® Bir oyun rutinine iliskin oyunu destekleme plani gelistirir.

icerik

1. Senaryo ve Glg Kart
2. Oyun Becerileri
3. Oyunu Destekleyici Stratejiler

4. Oyunu Destekleme Plani

Bu bolimde; siz sevgili ailelere cocugunuza 6gretmeyi planladiginiz sosyal beceriler igin
senaryo ve gug kartini nasil hazirlayacaginiza, hazirladiginiz senaryoyu ve gug kartini kulla-
narak cocugunuza nasil sosyal becerileri kazandiracaginiza, cocugunuzun oyun gelisimini
desteklemek icin hedef oyun davraniglarini nasil belirleyebileceginize ve cocugunuzun oyun
gelisimini desteklemede etkili uygulamalari nasil uygulayabileceginize yonelik icerikler ve
bu iceriklere iliskin 6rnek etkinlikler sunulmustur.




Gl kartlari; bireyin ilgi alanlarina gore sekillenen, uygun sosyal etkilesim baslatma, empati
kurma ve paylasma gibi kisiler arasi becerilerin 6gretiminde kullanilan etkili bir uygulama-
dir. Senaryo ve gli¢ kartini hazirlamadan 6nce gozlem ve goriismeler yoluyla cocugunuzun
ilgi alanini belirlemeniz gerekmektedir. Senaryo ve gli¢c kartinin hazirlanmasinda igerigin
cocugun okunani/okudugunu anlama duzeyine uygun yazilmasi ve gorsel destek kullanil-
masi gibi dikkat edilecek noktalar yer almaktadir. Hazirlanmasinda oldugu gibi gti¢ kartinin
uygulanmasinda ise gli¢ kartina iligkin sorularin sorulmasi ve ona hedef beceriyi sergileme
firsatinin sunulmasi gibi izlenmesi gereken basamaklar yer almaktadir. Sosyal becerilerden
biri olan oyun becerilerini desteklemede ise cevresel dizenleme, rutin olusturma ya da
dili destekleyici stratejiler de etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Bu stratejileri uygularken ise
oyuncaklarin secimi, oyun davraniglarinin belirlenmesi ya da guinlik oyun rutinlerinin olustu-
rulmasi biyiik dnem tasimaktadir. izleyen satirlarda cocugunuza sosyal beceriler kazandir-

maya ve oyun gelisimini desteklemeye iliskin etkinliklere yer verilmistir.

A

Ba ETKINLIK 1: Cocugum igin Giig Kart: Yaziyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuza 6gretmeyi planladiginiz sosyal beceriler
icin senaryo ve gli¢ karti hazirlama bu etkinligin temel amacini olustur-
maktadir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocuguma dgretmeyi plan-
ladigim sosyal beceriler icin senaryo ve glg karti hazirlamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: A4 boyutunda kagitlar, cocugunuzun ilgi alaniyla ilgili kisi, cizgi
film karakteri fotograflari, makas, yapistirici, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3 ve Tablo 1.4

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz. Dogal ortamlarda gozlemler yaparak gocugunuzun ilgi ala-
nina iliskin degerlendirmeler yapabilirsiniz.

Tablo 1.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz. Tablo 1.2'de yer alan
basamaklari ve agiklamalari izleyerek cocugunuz igin tercih degerlendirmesi yapiniz. Tablo
1.3'te yer alan basamaklari ve aciklamalari izleyerek senaryoyu ve gli¢ kartini yaziniz. Size
ornek olusturabilmesi icin Tablo 1.4'te yer alan senaryo ve gig kartini inceleyiniz.

Yazdiginiz senaryonun ve gui¢ kartinin uygunlugunu kontrol
etmek i¢in Tablo 1.1'de yer alan formu kullaniniz.
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Tablo 1.1. Senaryo ve Giig Kartlari

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

e Gug kartlari, bireyin ilgi alanlarina gore sekillenen, uygun sosyal etkilesim baslatma,
empati kurma ve paylasma gibi kisiler arasi becerilerin 6gretiminde kullanilan etkili
bir uygulamadir.

e Senaryo ve glc kartini hazirlamadan 6nce gozlem ve gorismeler yoluyla cocugunu-
zun ilgi alanini belirlemeniz gerekir.

e Senaryoyu ve gl kartini cocugunuzun ilgi alanini temel alarak yazmaniz gerekir.

® Glg kartini, senaryonun ozeti olacak sekilde 6zellikle ilgi alaninin gocugunuzdan sergi-
lemesini istediginiz davranislara vurgu yapan ifadelere yer vererek yazmaniz gerekir.

e Gug kartini olustururken cocugunuzun yaninda kolayca tasiyabilecegdi kiicliik ve sag-
lam bir kdgida yazabilirsiniz.

! DIKKAT

Senaryo ve gli¢ kartini hazirlamadan 6nce gézlem ve gériismeler yoluyla cocugunuzun
ilgi alanini belirlemeniz gerekir.

Tablo 1.2. Cocugumun Tercihlerini Belirliyorum

Cocugunuzun ilgi alanini belirlemek tzere bir liste olusturunuz. Listeye ¢cocugunuzun hoslandigi
ve ilgi duydugunu distindtuginiz ilgi alanlarinin (kisi, ¢izgi film karakteri, futbol takimi gibi) adini
yaziniz. Listede yer alan ilgi alanlarini tercih durumuna goére en fazla tercih edilenden en az tercih
edilene dogru siralayiniz. Cocugunuzun en fazla tercih ettigi ilgi alanini “En Fazla Tercih Edilen”
kutucuguna, orta dlzeyde tercih ettiklerini “Orta Dlzeyde Tercih Edilen” kutucuguna, en az tercih

ettiklerini “En Az Tercih Edilen” kutucuguna yaziniz.

Cocugumun llgi Alanlan Listesi

En Fazla Tercih Edilen Orta Diizeyde Tercih Edilen En Az Tercih Edilen
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Cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu nesneleri, karakterleri ya da etkinlikleri 6gretim
sirasinda kullanmanin ne tir faydalari olabilir?

Senaryo ve Guig Karti Yaziyorum

Senaryo ve gli¢ karti hazirlama strecinde izlemeniz gereken her bir basamagi ve aciklamayi dik-
katlice okuyunuz. Formda senaryoyu ve glg¢ kartini yazma stirecinde gergeklestirdiginiz her bir
basamagdin karsisina “+", henliz gergeklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gergeklestir-

"o u o

diginiz her bir basamagin karsisina “-" isareti koyunuz. ”-" isareti koydugunuz basamaklari gézden

gecirerek senaryoyu ve gig kartini yeniden diizenleyiniz (1).

1. Olumlu davranigin sergilenmedigi ve/veya olumsuz dav-
ranisin sik sergilendigi sosyal durumu betimledim.

Aciklama: Cocugunuza dgretmeyi hedeflediginiz sosyal be-
ceriyi sergilemesi gerektigi ortami, durumu ve zamani be-
timleyiniz.

2. Senaryoyu ¢cocugumun ilgi alanini icerecek sekilde yazdim.

Aciklama: Cocugunuzun ilgi alanini kullanmaniz, hedef be-
ceriyi sergilemesi icin motivasyonunu arttiracaktir. Dolayi-
siyla, senaryo icinde siklikla ilgi alaninin ismini kullanmaya
dikkat ediniz. Cimleleri cocugunuzun ilgi alaninin bakis aci-
sindan (6rnegin yapar, sergiler gibi) yazmaya dikkat ediniz.
3. Senaryoyu ¢cocugumun okunani/okudugunu anlama dii-

Senaryo zeyine uygun yazdim.

Aciklama: Senaryoyu yazarken uzun ciimleler kurmaktan ka-
¢ininiz. Uzun cimleleri “daha sonra”, “¢lnkid”, “ama” gibi
baglaclar kullanarak iki ya da daha fazla sayiya ayirabilirsiniz.
Senaryoyu soyut, mecaz, anlagilmasi giic ifadelerden kagina-
rak olusturunuz.

4. Senaryoda ilgi alanina iliskin gérsel destek kullanim.
Aciklama: Cocugunuzun ilgi alanina iliskin gorseli kendiniz

cizip boyayabileceginiz gibi ¢ikti alarak da senaryonun yani-
na yapistirabilirsiniz.

5. llgi alaninin ¢éziim iiretme girisimini kisaca agikladim.

Aciklama: ilgi alanini betimlediginiz sosyal baglamda sergi-
lemesi gereken beceriyi 1-2 climleyle yaziniz.
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6. llgi alaninin hedef beceriyi sergileme gerekcesini yazdim.

Aciklama: ilgi alaninin sergilemesi gereken beceriyi neden
sergiledigini kisaca yaziniz.

7. llgi alaninin ¢6ziim Snerilerini kisa ve basit olarak ifade
ettim.

Aciklama: ilgi alaninin cocugunuza yapmasini énerdigi dav-
raniglari kisa ve anlasiimasi kolay ifadelerle yaziniz.

8. Cozlim énerilerini bes climleyi asmayacak sekilde yazdim.

Aciklama: ilgi alaninin cocugunuza yapmasini énerdigi dav-
raniglart madde hélinde en fazla 5 tane olacak sekilde yaziniz.

9. Cocugumu hedef beceriyi sergilemeye glidiileyecek
cliimle yazdim.

Aciklama: ilgi alaninin sergiledigi ve cocugunuza sergileme-
sini 6nerdigi davraniglar yerine getirmede onu gldileyecek
bir adet climleyi senaryo sonuna yaziniz.

Gii¢ Karti Yazarken izlemem Gereken Basamaklar

1. Gli¢ kartinda ilgi alanina iliskin gérsel destek kullandim.

Aciklama: Cocugunuzun ilgi alanina iligskin senaryoda kullan-
diginiz gorselin aynisini gli¢ karti icin kullaniniz.

2. ilgi alaninin hedef beceriyi sergileme gerekgesini yazdim.

Aciklama: Senaryoda kullandiginiz gerekge climlesini yaziniz.

3. llgi alaninin ¢éziim 6nerilerini kisa ve basit olarak ifade
ettim.

Aciklama: Senaryoda kullandiginiz ilgi alaninin ¢cocugunuza
yapmasini 6nerdigi davranislari yaziniz.

4. C6zilim énerilerini bes climleyi asmayacak sekilde yazdim.

Aciklama: Senaryoda kullandiginiz ilgi alaninin cocugunuza
yapmasini 6nerdigi davraniglar yaziniz.

5. Cocugumu hedef beceriyi sergilemeye gldiileyecek
ciimle yazdim.

Aciklama: Senaryoda kullandiginiz glidileyici climleyi yaziniz.




Tablo 1.4. Ornek Senaryo ve Giig Karti inceliyorum

Asagidaki 6rnegi inceleyiniz.

ooo

Gorsel 1Betimlemesi: Yesil alanda bir kiz ve erkek cocuk ile herikisinin kdpedi ve ortalarinda
duran bir top

Sliper Kopek arkadaslariyla zaman gegirmeyi ¢ok sever. Onlarla evde oyuncaklariyla oyna-
maya ve cizgi film izlemeye bayili. Ama bazen Silper Képek yeni tanistigi bir arkadastyla

oyun oynarken oyuncagini paylasmak istemeyebilir ve ona kizmak isteyebilir. _

- Bu yiizden Siiper Képek senden de su li¢ seyi yapmani istiyor:

Sen de Stiper Képek arkadasina glilimseyerek oyuncagini paylas ve ¢ok keyifli oyunlar oynal!

SENARYO

n



GUC KARTI

— Slper Kopek, keyifli bir oyun igin arkadagina gllimsemesi ve oyun-

OYUNCAGIMI
PAYLASIYORUM

cagini onunla paylasmasi gerektigini bilir. Bu ylizden Siper Képek,

senden de su Ug seyi yapmani istiyor:
Arkadasinla oyuncagini paylasabilirsin.

Arkadasin oyuncagini istediginde “Alabilirsin.” diyerek oyuncagini

ona verebilirsin.
Arkadasinla oyuncagi paylasirken giilimseyebilirsin.

Sen de Siiper Képek arkadasina gliltimseyerek oyuncagini paylas ve

cok keyifli oyunlar oynal

Gorsel 2 Betimlemesi: Cimlerde duran képek

Sari Climleler : Olumlu davranisin sergilenmedigi ve/veya olumsuz davranisin sik sergilendigi

sosyal durumun betimlemesi.
Mavi Ciimleler  : ilgi alaninin hedef beceriyi sergileme gerekgesi.
Yesil Ciimleler  : ilgi alaninin ¢ézim &nerileri.

Pembe Cimleler : Gidileyici climle.

A

B4 ETKINLIK 2: Cocugumla Gii¢ Kartr'ni Uyguluyorum

Etkinligin Amaci: Hazirladiginiz senaryo ve gli¢ kartini kullanarak ¢ocugunuza sosyal
becerileri kazandirma bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda hazirladigim senaryo ve giic kartini kulla-
narak cocuguma sosyal becerileri kazandirmayi 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek: Bu etkinligin sonunda cocugum onun icin belirledigim
sosyal becerileri 6grenebilecek.

Gerekli Materyaller: Senaryo, gti¢ karti, kalem, Tablo 2.1 ve Tablo 2.2

Ortam: Sessiz bir ortamda cocugunuzla masabasinda, minderde ya da koltukta yan yana
oturarak ona senaryo ve gug kartini sunabilirsiniz. Cocugunuzun hedef sosyal beceriye
iliskin performansin, ilgili becerinin sergilenmesinin beklendigi dogal ortamlarda deger-
lendirebilirsiniz.



Gorsel 3 Betimlemesi: Masada etkinlik yapan anne kiz

Tablo 2.1. Gug Kartini Kullanarak Ogretim Sunuyorum

Gug karti sunma stirecinde izlemeniz gereken her bir basamagdi ve aciklamayi dikkatlice okuyunuz.
Formda gl karti stirecinde dogru olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", ger-
ceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin kargisina “-"
isareti koyunuz. “-" isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek bir sonraki gti¢ karti sunma

etkinliginde formda yer alan tim basamaklari dogru olarak sergilemeye c¢alisiniz (1).

Basarimi

Gii¢ Kartini Sunarken izlemem Gereken Basamaklar

Degerlendiriyorum

1. Uygun bir ortam hazirladim.

Aciklama: Cocugunuzla birlikte evinizde sessiz bir odaya geciniz. Cocugu-
nuzla masabasinda, minderde ya da koltukta yan yana oturunuz.

2. Cocugumun dikkatini senaryoya ve gli¢ kartina ¢cektim.

Aciklama: Cocugunuza “Senin igin harika bir hikdye yazdim. Bak burada
senin sevdigin karakter var. Simdi bu hikayeyi okumanin tam zamani. Hazir
misin?” diyebilirsiniz. Cocugunuz hazir oldugunu viicut ya da ylz hareket-
leriyle ya da sozel olarak ifade ettiginde “Harikasin. Haydi okumaya basla-
yalim!” deyiniz.

3. Cocugumla birlikte senaryo ve gli¢ kartini inceledim.

Aciklama: Senaryoyu okumaya baslamadan 6nce ¢cocugunuzla hazirladigi-
niz senaryo ve glg¢ kartini incelemeye baslayiniz. Onunla gorseller hakkinda
konusunuz.
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4. Cocuguma senaryoyu okudum.

Aciklama: Cocugunuza uygun bir hiz ve ses tonunda senaryoyu okuyunuz.

5. Cocugumun dikkati dagildiginda dikkatini senaryoya tekrar cektim.

Aciklama: Senaryoyu okurken cocugunuzun sizi dinleyip dinlemedigini sik
stk kontrol ediniz. Dinlemedigini fark ettiginizde “Beni dinliyorsun degil
mi?" gibi ifadelerle cocugunuzun dikkatini tekrar hikédyeye cekiniz.

6. Senaryoyu bitirdikten sonra gti¢ kartini okudum.

Aciklama: Cocugunuzun okunani anlama becerisi performansina gére se-
naryoyu okuduktan sonra gli¢ kartini da okuyunuz. Cocugunuzun bu bece-
ride performansi ylksek diizeyde ise bu basamag atlayiniz.

7. Cocuguma ona okuduklarimla ilgili 3-4 tane soru sordum.

Aciklama: Cocugunuza okuduklarinizla ilgili 3-4 tane soru sorunuz ve 5 sn
bekleyiniz.

8. Cocugum sorulara dogru ya da yanlis cevap verdiginde ona uygun tep-
kide bulundum.

Aciklama: Cocugunuz sorulara dogru cevap verdiginde ona “Aferin sanal
Dogru cevap.” gibi ifadeler kullaniniz. Cocugunuzun yanlhs yanit verdigi
cevaplar igin sorunun dogru yanitinin oldugu climleyi tekrar okuyunuz.

9. Cocuguma glic kartini verdim/éniine koydum.

Aciklama: Sorulari sormayi bitirdikten sonra hazirladiginiz gti¢ kartini ¢o-
cugunuza verip kolayca ulasabilecegdi bir yere (6rnegin on cebi) koymasini
saglayiniz ya da ¢cocugunuzun 6niine koyunuz.

10. Cocuguma sosyal beceriyi sergilemesi icin firsatlar sundum.

Aciklama: Bu stire¢ tamamlandiktan sonra gti¢ kartinda cocugunuzun ilgi ala-
ninin ondan sergilemesini nerdigi davranislari yerine getirebilmesi icin firsat-
lar sununuz. Ornegin “Oyuncagimi Paylagiyorum” baslikli giic karti icin “Hika-
yemizi bitirdik. Haydi simdi kardesinle oyun oynayabilirsin.” diyebilirsiniz.

11. Cocugum sundugum firsatlara dogru tepkide bulundugunda onu cos-
kulu olarak pekistirdim.

Aciklama: Firsat sundugunuzda cocugunuz dogru tepkide bulunursa onu
coskulu olarak pekistiriniz. Ornegin oyuncagini kardesiyle paylastiginda
“Sipersin, kardesin oyuncagini istedi ve onu verdin. Bak ikiniz de ¢ok keyif-

|

li oyun oynuyorsunuz!” gibi ifadelerle pekistiriniz.
12. Cocugum sundugum firsatlara yanlis tepkide bulundugunda ya da hi¢

tepkide bulunmadiginda ona gli¢ kartini okudum.

Aciklama: Firsat sundugunuzda ¢ocugunuz yanlis tepkide bulunursa ona
glic kartini tekrar okuyunuz. Ornegin kardesiyle oyuncagini paylasmazsa
“(ilgi alani) senden ne yapmani istiyordu? Gel tekrar bakalim.” gibi ifadeler
kullanarak ona gli¢ kartini tekrar okuyabilirsiniz.



Cocugum Sosyal Beceriyi Ogrendi mi?

Cocugunuzun égretimini yaptiginiz sosyal beceriyi (Ornegin paylasma, sira alma) sergileme firsati
buldugu ortami, baglami (sosyal ortami) tanimlayiniz. Cocugunuz hedef sosyal beceriyi sergiledi-
ginde “Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” stitununda ilgili kutucuga “+", sergileme-
diginde ya da hatali veya eksik sergilediginde "“-" isareti koyunuz. Cocugunuz hedef sosyal bece-
riyi her firsatta, ortamda, baglamda bagimsiz olarak sergileyinceye degin 6gretime devam ediniz.

Ogretmeyi Amacladigim Sosyal Beceri: Cocugumun Performansini

Tarih . .
Degerlendiriyorum

Cocugunuzun performansini degerlendirirken formu asagidaki érnekteki gibi doldurabilirsiniz.

Ogretmeyi Amacladigim Sosyal Beceri: Cocugumun Performansini

L Degerlendiriyorum
Kisi Ortam Nesne
26/03/2025 Kardesi Cocuk odasi Oyuncak -
27/03/2025 Anneannesi Balkon Uzim +

28/03/2025 Ben Cocuk odasi Silgi +



E,;' ETKINLIK 3: Oyun Gelisimini Kesfediyorum

Etkinligin Amaci: Oyun gelisimini desteklemek i¢cin hedef oyun davraniglarini tanima ve

belirleme bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim?: Bu etkinligin sonunda oyun gelisimi cocuklarda nasil seyrediyor
dgrenecedim ve cocugumun oyun gelisimini desteklemek icin hedef oyun davraniglarini
belirleyecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1, Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.
Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.
Tablo 3.1. ve Tablo 3.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercekles-
tiriniz.

Tablo 3.1. ve Tablo 3.2'deki yanitlarinizi Tablo 3.3'te yer alan
bilgiler ile karsilastirarak kontrol ediniz.

Oyun Gelisimini Taniyorum

Asagida oyunun okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar icin ne anlama geldigi ve gelisim basamaklari
hakkinda sunulan bilgi notlarini okuyunuz (2).

Oyun Nedir?

* Nesneli veya nesnesiz olarak cocugun eglenmek icin sergiledigi etkinlikler butinu-
dar.

e Cocuklarin diinyalarini kesfetmek icin kullandiklari dnemli ve dogal bir etkinliktir.

e Erken cocukluk déneminden itibaren farkli gelisim evrelerinde gelisimi devam eden
ve dogal bicimde kendiliginden sergilenmesi gereken karmasik bir beceri taridur.

* Montessori'ye gore ¢cocugun isidir.

e Gondllu etkinliktir, kendiliginden istenir, aktif katiim gerektirir, semboliktir, genisleti-
lebilir, ensek kurallara sahiptir, sonugtan ¢ok stirece odaklidir ve zevklidir.

e Gunlik hareketlerinden farkli ve kendi yas sinirlarinin 6tesinde davrandigi bir beceri
gelisim alanidir.



Oyun Tiirleri

Bir gelisim alani olarak oyunun sembolik ve sosyal boyutu vardir. Oyun oynarken cocuk
bir nesneye ozellikler vererek sembolik diistinme gicu ile etkinlikle mesgul olurken ayni
zamanda bu etkinligi bir etkilesim ortagi ile (6rnegin anne) stirdirerek sosyal bir etkinligi
tamamlamis olur (2).

Sembolik Oyun Nedir?

Halk arasinda “evcilik” olarak bilinen oyunu bu tird, oyuncaklarin islevine gére yani oyun-
cakla ne oynanir sorusunun yanitini bulmak igin nesneye bir islev (araba gider) ve 6zellik
(cingirak sallanir) atfederek o nesnenin sembolik olarak diger bir deyisle yapiyormus gibi
kullanilmasidir.

Sosyal Oyun Nedir?

Sosyal etkilesim esnasinda etkinligin oyunun partnerlerini birbirinden uzaklastirmay ge-
rektirmedigi slrece yaklasik olarak bir adim uzaklikta cocugun kendisi veya viicut par-
casinin bir kismi ile diger kisi (6rnegin anne, baba, kardes, akran vs.) ile sergiledigi oyun
etkinlikleridir (3).

Tipik Gelisimde Hangi Ayda Hangi Oyun Becerileri Sergilenir?

4-6 yas doneminde cocuklar, nesneye bir islev ve 6zellik atfederek o nesnenin sembolik
olarak "-mis gibi” kullanildigi sembolik oyun dénemine gegis yaparlar. Okul 6ncesi ¢agin-
daki ¢ocuklarin oynadigr oyunlarin 2/3'tnl “-mis gibi” yapma oyunlar olusturmaktadir.
Sembolik donistirmelerle oynanan bu oyun tirl, gocuklari yetiskin yasamina hazirlamaya
yardimci olurken cocugun bilissel becerilerinin geliserek zenginlesmesine de katkida bu-
lunur. Bu dénemde baskin oyun gelisimi diizeyi sembolik oyundur. Bu dénemde cocuklar,
yastigi bebek veya bos bir kutuyu sapka yapma orneginde oldugu gibi bu oyun tiirlinde
cocuklar nesnelere farkli anlamlar ylklerler. Bu oyun; kisileri, nesneleri ve olaylar temsil
eden sembolleri kullanma becerisi icin atilan ilk adimdir. Bu donemde ¢ocuklarin oyunlari,
fiziksel cevreden ziyade hayal glclerinden yararlanarak Urettikleri oyun fikirlerine dayali
oynamayi igerir. Cocuklar nesnelerin ne ise yaradigini bilir ve nesnelerin ne tir 6zelliklere
sahip olup olmadigini ayirt ederler. Bilissel gelisimle birlikte okul 6ncesi cocuklarin agamal
olarak gelisen oyunlari daha da karmasik hale gelerek ilerlemektedir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Yaklasik Tipik

Sembolik Oyun Becerileri Ornek Oyun Davranisi Gelisimde Sergilenme

Ay Aralig

Sembolik Oncesi Oyun

Birden fazla oyuncak karakter,
figlr, bebek ve nesnelerle tek
asamali oyun davranisi sergiler.

* Kagikla hem bebegi hem hay-
vani doyurmasi.

* Hem erkek bebegi hem kiz
bebegdi uyutmasi.

*Biberonu hem bebege hem
hayvana uzatmasi.

36-48 Ay

Sembolik Oyun

Oyuncak karakterlere, figlrlere
veya bebege canliymis gibi dav-
ranir.

* Bebegi evin etrafinda gezdirir.
* Bebege araba sirdurdr.

Kus gibi ugurur.

* Tabagi sapka gibi basina koyar.
* Legoyu araba gibi surer.

* Bloklari telefon gibi kulagina
goturar.

48-60 Ay

Olmayan nesneyi baska bir sey
gibi kullanir.

* Fincani sapka gibi kullanir.
* Muzu telefon gibi kullanir.

* Kitabi piyano gibi kullanir.

48-60 Ay

Var olmayan bazi seyleri varmis
gibi kullanr.

* Cay bardagi olmaksizin cay
iciyormus gibi yapar.

* Araba surerken kornaya basar.

* Evcilik oynarken kapi ziline
basar.

48-60 Ay

Farkli eylemleri ayni karakter tze-
rinde sergiler.

* Bebegi yatirmadan 6nce banyo
yaptirir.

* Bebegi doyurur, sallar, uyutur.

* Arabayi strer, park eder, kaza
yaptirir.

48-60 Ay

Kendine rol verir,

* Evcilik oynar, anne ve bebek
rollerini kendine verir.

* Kopek olur.

* Bebek olur.

48-60 Ay
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Hayali rollere girer.

* Taklit etmek icin bir kisi, hayvan
veya nesnenin roline girer.

* Sesleri veya jestleri ile uygun
hareketler yaparak rollerini
sergiler.

* Cizgi film karakterlerinin roltine
girer.

48-72 Ay

Sosyal Oyun Becerileri

Ornek Oyun Davranisi

Yaklasik Tipik Gelisimde

Kisilerle birlikte oynar.

Cocuklar birbirlerine yakin mesa-
fede ayni oyuncakla oynar, oyunla-

Sergilenme Ay Araligi

r ve oyuncaklar hakkinda konusur 24-48 Ay
ancak cogunlukla kendi oyunlariy-
la mesgul olurlar.
is birlik¢i oynar. Cocuklar ayni amag dogrultusun-
d kla birlikt
a ayni oyuncakla birlikte oynar, 4872 Ay

oyunun belli bir amaci ya da te-
masi vardr.

Cocugum Icin Uygun Oyuncaklar Neler Olabilir?

Asagida 4-6 yas oyun gelisimi dlizeyine uygun oyuncak érneklerine yer verilmistir.

e Ciftlik hayvanlar seti

* Kek, pasta, cay seti

* Bebek, yatak, bebek bakim malzemeleri seti

e Tamir seti

* Oyuncak karakterler (tamirci, doktor, pamuk prenses, yedi cliceler vb.)
¢ Kamyon, araba, otopark, tlinel, tren istasyonu, yilkama istasyonu, havaalani oyuncak seti
* Aligveris, market vb. oyuncak seti (para kasasi, yiyecekler, aligveris sepeti)

e lacivert ortl (denizi temsil eden), makara (arabayi temsil eden), tahta blok (gemiyi temsil

eden) vb. temsil edici nesneler

* Ey, koprd, tiinel vb. yapmak igin miknatisl magnet oyuncaklar
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Cocugumun Oyun Becerilerini Neden Desteklemeliyim?

Oyun, cocuklarin glnlik rutinlerinde sosyal ve duygusal gelisimlerinde énemli rol oynayan etkin-
lik becerisidir. Oyun, kiiglk ¢ocuklarin cesitli sekillerde 6grenmelerine ve gelismelerine katkida
bulunan ve onlarin kendilerini iyi hissetmeleri icin hayati 6nem tasiyan kritik bir dénim noktasidir.
Cevrenin kesfedilmesi ve yeni becerilerin 6grenilmesinde anahtar rol oynayan bir beceridir. Oyun,
cocuklara hayallerini, isteklerini, korkularini ve fantezilerini coziimleyebilecekleri bir firsat sunar (3,
4).

Dolayisiyla cocugunuz sembolik ve sosyal oyunla:
*  Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimi desteklemek icin dnemli bir glinlik rutin firsatidir.
* Baskalarinin istek, duygu ve dislincelerini anlamasina katki saglar.
* Bas etmekte zorlandigi sosyal problemleri ¢cdzmeyi 6grenir.
*  Agresif davraniglarini diizenlemeyi 6grenir.
* Paylasmayi reddetme gibi uygun olmayan davraniglarini diizenler.

*  Stres kaynagi olan kisi, nesne veya durumsal takintilarini diizenleyerek yonetmesi icin firsat
saglar.

* Sizinle daha sik ve uzun olumlu etkilesim kurmasini saglar.
* Bir etkinlige dahil edilme ve etkinligi stirdlirme deneyimi saglar.

* Sembolik oyunda ¢ocuklar kendilerini 6zgiir hissettikleri igin tiim potansiyellerini ortaya ko-
yabilirler.

* Oyun, okul éncesi dénemde c¢ocuklarin yaratici distinme ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirerek biligsel gelisimini destekler.

Oyun Rutini Nedir?

Oyun becerilerinin desteklenmesinde glnlik rutinlerden oyun rutini, oyunun kurulmasi ve strdu-
rilmesinde onerilen rutin tiriddr. Oyun rutini tanimi ve érnekleri icin Duygu ve Davranis Bozuk-
lugu 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi, BSlim 3te “Gunlik Rutinlerde Dil Gelisimi” boliminde yer alan
aciklama ve yonergeleri gozden gegiriniz.



Tablo 3.2. Cocugumun Oyun Davraniglarini ve Oyun Rutinlerini Belirliyorum

Tablo 3.1'deki bilgi notunu ve oyun rutinindeki agiklamalari takip ederek oyun rutini tanimini ve
orneklerini gézden gegiriniz. Cocugunuzun takvim yasini géz oniine alarak Tablo 1.1'deki cocugu-
nuzun takvim yasina uygun oyun hedeflerini belirleyiniz. Asagida yer alan tabloda ¢ocugunuz igin
birka¢ hedef oyun becerisi ve bu beceriler ile iligkili oyun rutinleri belirleyiniz. Béylece ¢ocugunu-
zun oyun gelisimini desteklemek icin hangi oyun becerisini ve nerede/nasil bir ortamda veya bag-
lamda sorusunun yanitini belirlemis olacaksiniz. Eger cocugunuzun oyun gelisiminin takvim yasinin
oldukga gerisinde oldugunu duslnlyorsaniz ¢cocuk gelisimi uzmani veya bir 6zel egitim uzmani
veya gelisim psikologu gibi uzmanlarla is birligi yapiniz.

Hedef Sembolik Oyun Becerisi | Hedef Sosyal Oyun Becerisi Oyun Rutini

Ornek: Olmayan nesneyi baska | Ornek: is birlikci oynar. Ornek: Tamirci Rutini
bir sey gibi kullanir.

1.

2.

Tablo 3.3. Basarimi Degerlendiriyorum

Asagidaki tabloda ¢cocugunuzun oyun gelisimini desteklemek icin hedef oyun becerilerini ve rutin-
lerinizi belirleme konusunda kendinizi degerlendirin.

Oyunu Destekleyici Ebeveyn Davranisi ‘ Evet ‘ Hayir

Sabah zamanlari oyun rutinlerimi belirledim.

Oglen zamanlari oyun rutinlerimi belirledim.

Aksam zamanlari oyum rutinlerimi belirledim.

Rutinlerim oyun rutinlerini iceriyor.

Hedef sembolik oyun becerisini veya becerilerini belirledim.

Hedef sosyal oyun becerisini veya becerilerini belirledim.

Hedef sembolik ve sosyal oyun becerileri icin oyun rutini veya rutinleri belirledim.

Eger “Hayir” yanitlariniz “Evet” yanitlarinizdan fazla ise Etkinlik 2'ye tekrar dénerek yoner-
geleri izleyin.
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E-g ETKINLIK 4: Cocugumun Oyun Gelisimini Desteklemede Etkili

Uygulamalari Ogreniyorum ve Uyguluyorum

Etkinligin Amaci: Oyun gelisimini desteklemede etkili uygulamalari 6grenme ve uygu-
lama bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun oyun gelisimini desteklemek
icin oyun rutinlerinde etkili uygulamalari 6grenecegim ve bu uygulamalari gerceklestir-
meyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 4.1, Tablo 4.2, Tablo 4.3

Ortam: Ev ortaminda yerde veya masada etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 4.1, ve Tablo 4.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercekles-

tiriniz.

Tablo 4.3'te siralanan stratejileri glinlik oyun rutinlerinizde
uygulama duzeyinizi degerlendiriniz.

Oyun Rutini Nasil Kurabilirim?

Oyun rutininde, ¢ocuk ile yetiskin ayni oyuncakla mesgul olurlar. Bu esnada yetigkin basit, birlesimli
veya sembolik oyun davranislari sergiler. Yetiskin, oyun davranislari esnasinda oyuncagi talep et-

mek veya oyuncak hakkinda bilgi talep etmek icin iletisim gereksinimi olusturur.

Rutinlerin olusturulmasinda ve stirdirtlmesinde nesne ile oyun rutininde oldugu gibi taklit etme
oldukca 6nemli bir stratejidir. Ancak sembolik oyun rutinlerinde, taklit etme daha 6zel bicimde
uygulanmalidir. Bu rutin esnasinda, ¢ocugun islevsel oyun davraniglari siklikla taklit edilmelidir.
Diger yandan, rastgele sergiledigi, ayrimsiz olarak tanimlanan birbirine vurma, atma, sallama veya
agzina alma gibi eylemleri daha az siklikta taklit edilmelidir. Ayrica, cocugun takintili davranislari,
uygun olmayan diger davraniglari veya kendine veya baskalarina zarar verici davraniglar taklit edil-
memelidir (5, 6).

Rutin esnasinda, cocugun bulundugu oyun ve dil dlizeyine uygun oyun ve dil genisletmeleri yapil-
malidir. Ornegin cocuk tamir aletleri ile oyun oynarken cekicle civiye vurdugunda vurma eylemine

iliskin sesler ¢ikariimalidir.

Rutin esnasinda, talep etme gereksinimi olusturmak igin oyuncakla iliskili nesneler ortamda bulun-
durulmali ve segenek sunmaya hazir hale getirilmelidir. Boylece ¢ocugun liderligi izlenerek rutin

kurulmalidir.

Cocuk talep etme gereksinimlerini belirttiginde hizli ve canli bir sekilde bu gereksinim karsilanmal

ve oyuncaklara erigim yetiskinin kontroltinde olmalidir.



Oyun rutini, birkag oyun adimindan olusmalidir. Ornegin dondurma rutininde, dondurma parca-
lari (kiilah, cilekli veya gikolatali kismi) birlestirilmeli, bozulmali, pargalar kiilaha koyulmali, yer gibi
yapilmali veya oyuncak figire yedirilmelidir. Bir baska 6rnekte ise hayvan oyuncaklari yirimeli,

yemek yemeli, stirinmeli, ugmali, ylizmeli, uyumali, kosmali, ziplamali veya tirmanmalidir.

Oyun rutinleri, haftanin her gint kurulmali 10-15 dakikalik birka¢ oturumdan olugsmalidir. Boylece
rutinin bir 6zelligi olarak cocuk ayni iletisim davraniglari ile karsilasirsa (ses, bakis, jest, s6zclk) bu
davraniglari kodlamasi kolaylasir. Ayni zamanda iletisim islevlerini ayni baglamalarda gostermesine
zemin hazirlanarak islevlerin kullanim sikligini artirmak mdmkin olur. Diger bir nokta ise bir giinde
birkag farkli sembolik rutine yer verilmesidir. Boylece iletisim islevlerinin cesitliligini ve farkli iletisim
davraniglarini cocuga kazandirmak mimkin olur. Oyun rutini tanimi ve érnekleri icin Duygu ve
Davranis Bozukluklari 4-6 Yas Aile Egitimi Kitabi, 4. B6liim ""GUnluk Rutinlerde Dil Gelisimi” konu
bolimiinde aciklama ve yonergeleri gézden gegiriniz.

Tablo 4.2. Oyunu Desteklemek Igin Stratejileri Ogreniyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Oyunu Destekleyici Stratejiler

* Cocugun oyun gelisimi dizeyinin belirlenmesi,
(6rnegin sembolik olarak kendine rol verme, sosyal olarak is birlik¢ci oyun diizeyinde)

* Cocugun favori oyuncaklari, ilgilendigi oyuncaklar, ilgisini ceken oyuncaklar, bazen ilgi-
lendigi oyuncaklar, ilgilenmedigi veya tercih etmedigi oyuncaklarin belirlenmesi,

(6rnegin favori oyuncagi oyuncak tamir aletleri, ilgilenmedigi oyuncak ise firin, ocak, kase
gibi oyuncak mutfak aletleri)

* Gunluk rutinler icerisinde oyun rutini tirintn belirlenmesi,

(6rnegin tamir rutini)

Gunlik oyun rutinlerini

Oyuncak se¢ Oyun eylemlerini belirle belirle
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITiMi

* Cocugun rutininin adini belirleme,
(6rnegin tamir rutini)
* Rutini baglatma, nesneleri talep etme gereksinimi yaratma,

(Oynamaya baslama ve nesneleri gérinir ancak ulagilamaz héle getirme veya eksik birak-
ma gibi iletisim baglatmasini tetikleyici diizenlemeler)

* Model olunacak oyun hedeflerini belirleme, (Tablo 4.2.)
(6rnegin model olmaksizin nesneleri birbirine uydurma/paralel oyun)

* Cocugun gorug/erisim alani dahilinde iki veya lg¢ oyuncak secenegdi bulundurma

Rutinleri Olumlu ve sicak iletisim amaci ve yeni
cesitlendirin etkilesim kurun sozcuklere model olun

* Cocugun yeni nesneli oyun eylemlerini taklit etme,

(6rnegin daha énce sergilemedigi vida sikistirma eyleminin aynisini dretme)
* Cocuga hedef oyun eylemlerine model olma,

(6rnegin arabanin lastigini sisiriyormus gibi yapma)
* Cocugun oyun eylemlerini genisleterek yeni oyun eylemlerine model olma,

(6rnegin tamir bittiginde arabayi yikiyormus gibi yapma)

Cocugu izle Aktif ol Yeni eylemlerini taklit et

ilgi gekici bicimde esya/ | Yeni, yaratici ve problem
hayvan/figlrlerin seslerini | ¢6zen eylemlere model
cikararak model ol ol

Sikildiginda yeni
eylemlere model ol
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Dili Destekleyici Stratejiler

* Cocugun eylemlerini ve iletisim amacini betimleme,
(6rnegin kamyon igin tinel yapmak istiyorsun, “Tlnel oldu.”)
* Paralel konusma
(6rnegin "Bu parcalardan bir tiinel yapiyorum.”)
* Dogal sonug saglama

(6rnegin “Tlnel ise yaradi, kamyon tinelden gecti. Harikasin!")

Yeni sozciikler kullan, | Bilgi talep et, nesne talep | Sembolik oyun davra-
sesler cikar et, eylem talep et nislarini pekistir

Bir Oyun Rutininde Oyunu Destekleme Plani Yapiyorum

Asagidaki oyunu destekleyici uygulama 6rnegini inceleyiniz.
Emre ve Babasini Taniyalim

Emre, cimle dizeyinde sozel iletisim kurabilen, bir anaokuluna devam eden, oyun kurmakta ve
oyunu strdirmekte zorlanan 5 yasinda bir cocuktur. Emre, oyun esnasinda kendine veya bagskalari-
na rol verirken, rol secimlerinde oldukca takintili davraniglar sergilemekte, genellikle bir oyuncakla
ayni oyun davranisini sergileyerek oyun rutinini tamamlamaktadir. Ornegin sadece arabayla ve
kamyonla, arabayi stirme veya kamyona ylk ylikleme gibi oyun davraniglari sergilemekte; sosyal
olarak babasi bir tamir rutini baslattiginda kati bicimde sadece tamirci rolline girmeyi kabul etmek-
te, arabasi arizalanan adam gibi babasinin teklif ettigi diger rollere girmeyi reddetmektedir. Is bir-
lik¢i ve bir senaryoya uyarak oynamak yerine kisa stiren oyun etkilesimini basit oyun davraniglari ile
tamamlamaktadir. Emre’nin babasi cocugunun oyun gelisimini desteklemek icin asagida onerilen

uygulama adimlarini yerine getirmistir:

Emre’nin Babasi Ne Yapti?

Cevreyi Diizenledi
* Cocugun oyun gelisimi dizeyi sembolik olarak sembolik 6ncesi gelisme déneminde, sosyal

olarak paralel oyun dizeyindedir.
* Favori oyuncaklari tasitlardir.

* Gundiz zamanlarinda anaokulunda oldugu icin babasi aksam is cikisi eve geldiklerinde ye-

mekten 6nce favori oyuncaklari ile iligkili olarak tamirci rutinini belirlemistir.



Rutin Olusturdu
* Tamirci rutinini belirlemistir. Aksam eve geldikten sonra birkag hafta boyunca ayni saatlerde

10-15 dakika bu rutini olusturmaya karar vermistir.

* Oyuncak tasitlar, tamir aletleri, tahta bloklari 6niinde tutarak “Haydi, tamircilik oynayalim!”
diyerek rutini baslatmis, tercih ettigi tamir aletlerini ve tasitlari gostererek talep etmesi igin

tesvik etmistir.

* Model olacagi davranislari, tahta bloklari kamyona yiikleme, kamyonun lastigi patlamis gibi
kamyonu zorlaniyormuscasina yavas slirme, kamyonunu tamirciye gotirmek icin kamyonu
slirme, tamircide bekleme, tamirciye yardim etme, tamirciden sonra kamyonu stirme, yastik-
lardan bir bozuk yol olusturma, bozuk yolu asmak igin tahta bloklardan tiinel yapma ve kam-

yonu tlinelden gecirme olarak belirlemistir.

* GorUs alani igerisinde oyuncaklari hazir bulundurmustur.

Emre'yi Taklit Etti ve Model Oldu
* Cocugun daha 6nce sergilemedigi yeni tamir etme eylemlerini (sokme, takma, vidalama vb.)
taklit etmistir.

* Cocuga kamyonu tamir ederken istedigi aletleri talep etmesini saglayarak aletlerin isimlerine
ve aletleri kullanma, kamyonun altina girip bakiyormus gibi yapma biciminde yeni eylemlere
dikkat ¢ekerek model olmustur.

* Cocuk kamyonu tamir ederken oyuncak bir karakteri tamir alanina sokarak arabasi bozulan bir

adam rolini de oynamistir.

* Cocuk tamir etme eylemlerini sergiledikten sonra tamir rutinini genisleterek kamyonu yolda
giderken iki yastigi birlestirmis ve bozuk yol yapmis, daha sonra kamyon gegmekte zorlani-
yormus gibi yaparak kamyonun kasasindaki tahta bloklari alip tiinel yaparak kamyonu tiinelin
icinden gecirmistir. Boylece tamir rutinini yol agma rutinine dogru genisleterek yeni eylemlere
model olmustur. Daha sonra rolleri degismeyi teklif etmis, kamyon sofdri roliine girmesi igin

tesvik etmistir.

Emre’nin Dilini Destekleyici Stratejileri Uyguladi
* Cocuk tamir ederken aletlerinin isimlerini soylemis ve eylemlerini betimlemistir (takiyorsun,

sikistinyorsun vb.)

* Kendi kendine konusarak “Kamyonun altina girip bakayim, biraz daha tamir etmek gerek.”

demistir.

* Cocuk tamir ettikten sonra “Siper oldu, harika tamir ettin, artik kamyonu strebilirim!” demis,
abartili bicimde kamyon sesi cikarak kamyonu calistirmis “iste, oldu!” demistir. Béylece oyun

davranislarini pekistirmistir.



Tablo 4.4. Basanmi Degerlendiriyorum

Siz de bir oyun rutini belirleyerek yukaridaki uygulama &rnegine benzer bir uygulama adimini
birkag giin boyunca glinlik 10-15 dakika uygulayin. Uygulama adimlarinizi dogru yerine getirip
getirmediginizi asagidaki form Uzerinde doldurarak degerlendirin.

Destekleyici Ebeveyn Davranisi ‘ Evet ‘ Hayir

Rutin 6ncesinde cevresel diizenleme yaparak hazirlik yaptim.

Rutini ben baslattim.

Rutin boyunca hizli ve canli oldum. Cocugumla g6z hizasinda kaldim.

Belirledigim rutini, bir hafta boyunca ayni saatlerde 10-15 dakika boyunca

strdurdim.

Rutini ben baslattim, oyuncaklari gériis alaninda bulundurdum ve talep

etme gereksinimini tetikledim.

Rutin boyunca yeni eylemlerini hemen taklit ettim ve farkli iligkili bir oyun

eylemine model oldum.

Oyun eylemlerini betimledim.

lletisim amacini betimledim.

Kendi kendime konusarak dile model oldum.

Oyun eylemlerini sergilerken “Aferin, harikal” diyerek katilimini &dillen-
dirdim ve rutin sonunda birlesimin olusturdugu yeni goérinimi veya son

durumu ifade ederek dogal sonug sagladim.

Neler Ogrendik?

e Cocugunuza sosyal beceriler kazandirmada senaryo ve glg kartini nasil hazirlayabilece-

ginizi ve uygulayabileceginizi,

* Sosyal becerilerden biri olan oyun becerilerini desteklemede cevresel diizenleme, rutin
olusturma, taklit etme ve dili destekleyici stratejileri nasil kullanabileceginizi 6grendik.
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Doc. Dr. Belgin ARSLAN CANSEVER

GUNLUK RUTINLERDE
BILISSEL GELISIMI
DESTEKLEME



Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; glinlik rutinler icerisinde biligsel gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve beceriler kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
® Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin bilissel gérevlerinin neleri kapsadigini agiklar.
® Cocugu icin desteklenmeye ihtiya¢c duyulan bilissel gérevleri belirler.

e Gunluk rutinlerde cocugun bilissel gelisimini destekleyebilmeye yonelik etkinlikler
gerceklestirebilir.

* Ebeveyn kendini degerlendirme kontrol listesini kullanarak cocukta pekistirmek istedi-
gi uygulama davranisini ayrintili olarak degerlendirebilir.

icerik

1. Neyin sesi?

2. Mevsimler Parmaklarimizda

3. Kahvalti Hazirliyoruz

4. Cocugumla Soruyoruz, Buluyoruz!

5. Cocugumla Boyuyoruz, Canlandiryoruz!



Sevgili aileler; bu bolimde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin icerigi
ile bu gelisimin glinlik rutinlerde ne tir etkinliklerle desteklenebilecegine yonelik 6rneklere
yer verilmistir. Bu gercevede sizlerle bes etkinligin yani sira bilgilendirme notlari paylastik.
Ev ortaminizin kosullarina, cocugunuzun ilgi ve gereksinimlerine gére etkinliklerde kullanil-
masi Onerilen malzemelerde gerekli dizenleme ve degisikliklere gidebilirsiniz. Bu bélimdn,
glnlik yasamda cocugun biligsel gelisiminin desteklemesine iliskin farkindaliginizi gelistir-

meye katki sunmasini umuyoruz.

Okul 6ncesi donem, cocugun yasaminin temelini olusturan 6zel bir donemdir. Cocuk bu
donemde temel yasam becerileri kazanip bunlari aligkanlik haline dontstirmektedir. Bunun
yani sira farkli deneyimler yasayarak sosyallesmekte ve bilissel becerilerini gelistirmektedir.
Okul 6ncesi dénemde c¢ocuga verilecek olan egitim firsatlarinin yaninda yetiskin destedi,
cocugun yasama bir butln olarak hazirlanmasini saglamaktadir (1). Genel olarak bakildigin-
da biligsel gelisim, zihinsel streg icinde algilama, hatirlama, akil yiritme, karar verme ve

problem ¢6zme becerilerini kapsamaktadir (2).
Okul 6ncesi donemde cocuklarin bilissel gorevlerinden bazilari sunlardir (3):

- Toplumsal ve fiziksel gerceklige iliskin basit kavramlari olusturmay: 6grenme,
- Konugmayi 6grenme,

- Cevredeki diizeni kesfetme, insanlari ve nesneleri adlar ve kategorilerle siniflama.

KD ETKINLIK 1: Neyin Sesi?

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun farkli sesleri ayirt etmesini pekistirmek bu etkinligin te-

mel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim?: Cocuguma farkli sesler dinleterek onun sesleri ayirt etmesine
yardimci olmayi égrenecegim.

Gerekli Materyaller: Ses kayit cihaz, telefon.
Ortam: Evde ¢ocugunuzun sesleri duymasina olanak saglayacak sakinlikte bir ortam.
Ses kayit cihazina ya da telefonunuza cocugunuzun taniyabilecedi

farkli sesler kaydediniz (Kaydedebileceginiz ses 6nerileri icin Ek 1.1'e bakiniz). Daha sonra
bu seslere sahip olanlarin fotograflarini gocugunuzun 6niine diziniz (Ek 1.2). Sesleri sirasiyla



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITIMI

cocugunuza dinletip “Bu sesi ¢ikaran hangisi?” diye sorarak ¢ocugunuzun ses ile gorsel
eslestirmesini isteyiniz. Cocugunuz, sesin sahibini tanimakta zorlandiginda sesi birka¢ kez
dinletebilirsiniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Ek 1.1 ile Ek 1.2'deki hazirlik 6nerilerini tamamladiktan
sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol
listesini doldurarak gbézden gegiriniz.

Tablo 1. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet Hayir

1. Ses orneklerini segerken dinletmek istedigim sesin 6n planda olmasina arka
plan seslerinin mimkiin oldugunca pasif diizeyde olmasina 6zen gosterdim.

2. Ses orneklerini secerken yakin cevre (anne, baba, abla, abi, kardes, akraba
sesi) ile baslayip dogadaki seslere dogru olacak bigimde bir planlama yaptim.

3. Etkinlikte kullanacagim gorselleri belirlerken gorsellerin agik, net ve gercek
fotograflardan olugmasina dikkat ettim.

4. Ortami sesleri duymasina yardimci olacak bicimde diizenledim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki gtinlerde de uygulamaya devam ettim.

Cocuklarin ses farkindaligini yoklamak ve gérsellerle bu farkindaligi desteklemek, isit-

me duyusunun gelistirilmesi, bunun yani sira dikkatin ses lzerinde yogunlastiriimasi
bakimindan son derece yararlidir.
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Gorsel 2 Betimlemesi: Beyaz bir kedi

Gorsel 1Betimlemesi: Dilini cikararak bakan bir
kopek

Gorsel 3 Betimlemesi: Dalda duran bir kus Gorsel 4 Betimlemesi: Bos bir toprak arazide
duran otomobil

Gorsel 5 Betimlemesi: Yesil cimler (zerinde Gorsel 6 Betimlemesi: Yan duran bir esek
uzanmis beyaz bir kuzu




DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITiMi

E_'g ETKINLIK 2: Mevsimler Parmaklarimizda

Etkinligin Amaci: Cocugunuza mevsimlerin ozelliklerini anlatmak, birlikte nitelikli zaman
gecirerek ortaya bir Griin koymak.

Neler Ogrenecegim?: Cocugumla eglenirken onun mevsimlere 6zgii renk bilgisini pe-
kistirmeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Parmak boyasi, A4 boyutunda iki adet bos agag sablonu (Ek 2.2)

Ortam: Ev, boya yapmaya uygun rahat bir alan (masa, sehpa ya da diiz bir zemin olabilir)

Etlkinlige Baslayalim: Cocugunuz ile hava durumundan, mevsimlerden, mevsimlerdeki renk
degisimlerinden, en cok hangi mevsimi sevdiginizden séz edin. (Ornegin: “Ben en cok yaz
mevsimini severim ¢lnki giinesli ve sicak havada kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Yaz meuvsi-
minde dondurma yemek beni cok mutlu ediyor.” Ornegin yaz mevsimi ile ilgili sicakigin arti-
sindan, kis mevsimi ile ilgili ise havalarin sogumaya basladigindan s6z edebilirsiniz. insanlarin
yaz ve kig aylarinda degisik giyim tarzlar oldugundan séz ederek, “Acaba farkli mevsimlerde
dogada da insanlarda oldugu gibi degisimler olabilir mi?” diye sorarak sohbetinizi derinles-
tirin. Ardindan ¢ocugunuzla kis ve yaz mevsimlerinin fotograflarina bakabilirsiniz. Kis ve yaz
mevsiminin ozellikleriyle ilgili konusmalardan sonra Ek 2.1'deki etkinlige gecebilirsiniz.

Basarnmi Degerlendiriyorum: Ek 2.1 ile Ek 2.2'deki etkinlikleri tamamladiktan sonra onlari
ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldu-
rarak gdzden gegiriniz.

Tablo 2. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi ‘ Evet ‘ Hayir

1. Cocuguma mevsimlerden ve mevsimlerdeki renk degisimlerin-
den s6z ederken onu sohbete katilmasi icin destekledim.

2. Mevsimlere yonelik duygu durumumdan s6z ederken somut 6r-
nekler vermeye 6zen gdsterdim.

3. Etkinlikte kullanacagim mevsimlere ait gorselleri belirlerken gor-

sellerin acik, net ve gercek fotograflardan olugmasini sagladim.

4. Ortami boya yapmaya uygun olacak bigimde dizenledim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki gtinlerde de diger mevsimlerle sireci zen-

ginlestirerek uygulamaya devam ettim.
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Cocugunuz ile birlikte parmak boyalarinizi alin, bos aga¢ sablonunda ilk 6nce kis mevsi-
mini yapacaginizi séyleyin. “Kis i¢in sence hangi renkleri kullanabiliriz? Kis mevsiminde
agaglar nasil gorlnir? gibi sorular birlikte yanitlayarak kis mevsimini parmaklarinizla
renklendirin.

Ardindan yaz mevsimine gegin; “Yaz mevsiminde agaclar nasil goriintr? Cicekler nasil
gorundr? Yaz icin sence hangi renkleri kullanabiliriz?” sorularina gocugunuzla yanit ara-
yip boyalarinizi segin ve yaz mevsimi agacini renklendirmeye baslayin.

Cocuklarla dogal yasama iliskin etkinlikler yapmak onlarin g6zlem yapma, soru sorma,
merak etme, arastirma, inceleme ve kesfetme becerilerini gelistirir. Cocuklara mevsim
gecislerine iliskin farkindalik kazandirmak, cocugun etkinlikleri giinliik yasamla iliskilen-
dirmesine de katki sunar.

|

. sl

Gorsel 7 Betimlemesi: Masa Ulzerindeki renkli parmak boyalarla énliindeki agac cizili kagida
parmak boyama yapan bir cocugun elleri




KIS MEVSIMI

Gorsel 8 Betimlemesi: Cizilmis bir agac sablonu (kis mevsimi)




YAZ MEVSIMI

Gorsel 9 Betimlemesi: Cizilmis bir agac sablonu (yaz mevsimi)




KD ETKINLIK 3: Kahvalti Haziryoruz

Etkinligin Amaclari: Cocugunuz ile birlikte glinlik yasamin icinde Uret-
mek, glinlik bir 6gunin hazirlik stirecine onu dahil etmek, el-g6z koordi-

nasyonunu gelistirmek, sayi kavramini pekistirmek, mutfak malzemelerini

tanimalarini saglamak, bir yemegin ortaya ¢ikis slirecine ¢ocugunuzu or-
tak etmek.

Neler Ogrenecegim?: Cocugumu giinliik yasamin rutinlerine dahil ederek onun bilissel
streclerine katki saglayabilecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Yumurta, un, su bardagi, su, sit, cay kasidi, tuz, (tercihe gore pey-
nir, maydanoz, ¢orek otu, susam) karistirma kabi (Ek 3.1).

Ortam: Mutfak

Bitlin malzemeleri mutfak masasinin lzerine dizip ¢gocugunuza kah-
valtlyl onunla birlikte hazirlamak istediginizi syleyin. Masanin tzerindeki malzemeleri birer
birer isaret ederek isimlerini sdylemesini saglayin. Bilmedigi ya da hatirlamadigi malzemeler
varsa ipuglari vererek ya da ismini sdyleyerek yardimci olun. Bu asamada acele etmeyin ve
sabirli olun. Daha sonra krep tarifi’ (Ek 3.2) icin gerekli malzemeleri sirasi ile siz okuyun ¢ocu-
gunuz gostersin. Hangi malzemeden kag adet, kag bardak ya da kag kasik eklenmesi gerek-
tigini cocugunuza vurgulayarak sdyleyin. Ornegdin cocugunuz yumurtalari gdsterdikten son-
ra ondan iki adet ihtiyaciniz oldugunu belirtin. Biitiin malzemeleri ve sayilarini vurgulayarak
karistirma kabina eklemesini isteyin. Butin malzemeler kaba girdikten sonra cocugunuzdan
malzemeleri ¢irpmasini isteyin. Siz pisirme islemini yaparken cocugunuz sizi gtivenli uzaklik-
tan izleyebilir. Kahvalti sofrasinda cocugunuzun krep hazirlama stirecindeki emeginden séz
ederek onu tebrik edin.

Ek 3.2'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne du-
zeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak
gozden geciriniz.

- Cocugunuzun krep malzemelerinden herhangi birine alerjisi varsa bu etkinligi onun beslenme rutinine gére dlizenleye-
bilirsiniz.



Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

. Kahvalti malzemelerini masanin lzerine dizerken ihtiyaci g6z 6ninde

bulundurarak diizenleme yaptim.

2. Kahvalti malzemelerinin kullanimi ile ilgili tim gtvenlik dnlemlerini al-

dim.

3. Masayi cocugumun kahvalti hazirlamasina yardimci olacak bicimde di-

zenledim.
4. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

5. Etkinligi, 6gunleri farklilagtirarak daha sonraki gtinlerde de uygulamaya

devam ettim.

Cocugunuza, birlikte krep yapmanin nasil oldugunu, neler hissettigini sorun ve birlikte
yorumlayin, kendi hislerinizden de s6z edin (Seninle krep yapmak beni cok heyecanlan-
dirdi, mutlu etti vb.). Cocugunuzla giintin farkli zamanlarinda baska tarifleri de birlikte
deneyerek zengin icerikli mutfak etkinlikleri gerceklestirebilirsiniz.

e 2 adet yumurta e 1 su bardagi su,
e 1 su bardagi siit e Yarim tath kasigi tuz

e Tercihe goére peynir, maydanoz, ¢cérek otu, susam

Cocuklarla birlikte mutfak etkinlikleri yapmak onlarin yasam becerilerinin gelisimleri ba-
kimindan oldukca 6nemlidir. Cocuklara mutfakta verilen gérevler, onlarin akademik, bi-
lissel ve motor becerilerini gelistirmelerine katki sunar.

Cocuklara mutfak etkinlikleri icin firsat vermenin 10 yarari:

1. Dil gelisimini artirir: Etkinlik sirasinda kullanilan malzemeler cocugun kelime dagar-
cigini gelistirir. Cocugunuzla iletisim halindeyken her adimi agiklamak, bu sirecte

cocugun da konusmasini tesvik etmek dil gelisimini destekler.



2. ince motor becerilerini gelistirir: Etkinlikleri gerceklestirirken malzemeleri karistir-
masi, hamuru yuvarlamasi ve kurabiye kaliplari kullanmasi, cocugun ince motor be-
cerilerini ve kontrollni gelistirir. Tim bu faaliyetler, yazma, kesme ve boyama gibi

akademik becerileri de destekler.

3. Matematik yetenegini artirir: Yemek hazirlamak, pek ¢ok 6l¢lim gerektirir. Etkinlik-
leri gerceklestirirken cocuklar bardak, cay kasigi ve yemek kasigi gibi cesitli lcileri

dgrenirler, kesirleri, toplama ve ¢ikarma becerilerini kullanirlar.

4. Okuma becerilerini gelistirir: Cocuklarla yemek pisirirken tarifleri okumalarini sag-
lamak 6nemlidir. Kiglk cocuklar icin “2” su bardagi un ve “4” yemek kasigi te-
reyagl gibi sayilarla baslanabilir. Daha buytk cocuklar icin her adimin okunmasi
ve ardindan yonergelerin izlenmesi gerekir. Bu ayni zamanda ¢ocugun okudugunu

anlama becerisini gelistirmeye yardimci olur.

5. Cocuklari bilimsel kavramlarla tanistirir: Yemek yaparken ¢ocuklar belirli bilesenler
karistirldiginda ya da 6lctimler yanls oldugunda neler olabilecegini 6grenir.

6. Odaklanmay: ve dikkati artirir: Yemek pisirirken cocuklarin odaklanmasi ve her ay-

rintiya dikkat etmesi gerekir, aksi takdirde tarif dogru sekilde tamamlanmayabilir.

7. Yasam becerilerini 6gretir: Yemek yapmak, bagimsiz bir yetiskin olmak igin gere-
ken bir beceridir. Cocuklar yas diizeylerine uygun olarak kendileri ya da aile birey-
leri icin mutfakta bir seyler hazirlayabilirler. Bu onlarin daha bagimsiz ve sorumlu
bireyler olmalarini saglayacaktir. Yemek pisirme ayrica ¢cocuklara gesitli glivenlik ku-
rallarini da dogal seyri icinde ogretir.

8. Saglikl beslenmeyi tesvik eder: Cocuklarin yemek pisirmesine izin vermek, han-
gi yiyeceklerin saglikli oldugunu ve neyin olmadigini 6grenmelerine yardimci olur.
Baska tlirli denememis olabilecekleri yeni yiyecekleri denemelerini saglar. Cocuk-
lari, genellikle sagliksiz segenekler sunabilen disarida yemek yerine evde yemeye
tesvik eder.

9. Kendine gliveni artirir: Bir cocuk bir tarifi basariyla tamamlayip yemek yapabildigin-
de, gurur ve gliven duygusu hisseder. Bunun yani sira, cocuklar daha fazla yemek
pisirdikge bagimsizlik seviyeleri artar ve bu da kendilerine olan glivenlerini ve ben-
lik saygilarini artirir.

10. Aile baglarini gliglendirir: Yemek yapmak, tiim ailenin zevk alabilecegi bir istir. Bir
aile olarak birlikte yemek pisirmek herkesi bir araya getirir ve bag kurma deneyimi
yaratir.

Kaynak: https://mommyuniversitynj.com/2015/03/16/10-benefits-of-cooking-with-kids/



1. Derin bir kabin icerisinde 6nce yumurtalari ardindan stit ve suyu iyice girpin. (Cirp-

ma islemini cocugunuzun yapmasini saglayin, yoruldugunda yardimci olabilirsiniz.)

2. Igerisine un ve tuzu ekleyin (bu asamada eger tercih ederseniz peynir, maydanoz,
corek otu, susam da ekleyebilirsiniz) daha sonra kivam alana kadar ¢irpmaya devam

edin.

3. Krep tavasini (eger bulunmuyorsa ince ve genis bir yanmaz yapismaz tavayi) orta
hararetli ateste isitip ¢ok az yag ile yaglayin.

4. Krep hamurundan 4 yemek kasigi (ya da 1 kepge) tavaya ekleyip yayilmasini bekleyin.

5. Orta hararetli ateste 1 dakika pisirin ve tersini cevirin. 1 dakika da ¢evirdiginiz tarafi
pisirip ocaktan alin.

6. Servis edin.

Gorsel 10 Betimlemesi: Mutfak tezgahi tizerinde slt, yumurta, un, seker ve dnliklerini takarak
birlikte krep yapan anne kiz

NOT: Kahvalti masasini birlikte hazirlamak, kisi sayisi kadar tabak, catal, pecete vb. malze-
meleri hazirlayip masaya yerlestirmek cocugun hem sorumluluk bilincinin yerlesmesi hem
de yasamsal becerilerinin desteklenmesi bakimindan yararlidir. Bunun yani sira kahvalti bit-
tikten sonra tabagini ve kullandigi diger malzemeleri mutfakta tezgéh Uzerine birakmasi
sorumluluk duygusunu destekleyecektir.
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Eg ETKINLIK 4: Gocugumla Soruyoruz, Buluyoruz!

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun soru sormasina firsat vermek ve soru sormasini destek-
lemek.

Neler Ogrenecegim?: Cocugumun gelisimsel &zelliklerini desteklemek bakimindan
soru sormasinin ve benden cevap almasinin énemini 6grenecedim.

Gerekli Materyaller:

Ortam: BUtln aile bireylerinin bir arada oldugu rahat bir ortam (Ev, bahge vb.)

Etkinlige Baslayalim: Bu etkinlik, ne kadar kalabalik oynanirsa o kadar keyifli gegecek bir
etkinliktir. Bu bakimdan diger aile bireylerinizi de etkinlige dahil ederek secenekleri artirabi-
lirsiniz. BUtln aile bireyleri ayakta bir cember olusturur. Ek 4.1'deki etkinlige baslanir.

Basarimi Degerlendiriyorum: Ek 4.1'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne du-
zeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak
gbzden gegiriniz.

Tablo 4. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet ‘ Hayir

1. Planima bitiln aile bireylerini dahil ettim.

2. Cemberde bulunan bireyler arasindan secim yaparken bitin aile birey-

lerinin s6z almasina dikkat ettim.

3. Oyunda bitln aile bireylerinin sorarak bulma gdrevini Ustlenmesine fir-

sat verdim.

4. Oyunda gerektiginde verilecek ipuglarinin siralamasina ve zamanlama-
sina dikkat ettim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

Oyunu farkli zamanlarda pek ¢cok kez tekrarlayarak oynayabilirsiniz.
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Etkinlige baslarken ¢cemberin ortasina gecip anlatarak bir kez 6rneklemeniz yararli ola-
caktir. Daha sonra cocugunuzun bu cemberin merkezine ge¢cmesini ve herkesin kiyafetini
detayli bir sekilde incelemeye baslamasini isteyiniz (Coraplar, pantolon, etek, tokalar,
gozlik vb.) Cocugunuz kendisini hazir hissettiginde onu odadan disari ¢ikarin ve bekle-
mesini saglayin. Cemberdeki aile bireyleri ile gemberden birini sectikten sonra cocugu-
nuzu tekrar odaya cagirabilirsiniz. Cocugunuzun sorular sorarak kimi sectiginizi bulmasini
bekleyin ve biitiin sorularina yanitlar verin. (Ornek sorular: Saclari ne renk? Gézliigi var
mi? Kot pantolon giymis mi? vb.) Cocugunuz dogru kisiyi tahmin edince ¢emberdeki
herkes ile onu alkiglayarak etkinlige cocugunuzun sectigi bir aile Gyesi ile devam edebi-

lirsiniz.

Gorsel 11 Betimlemesi: Sinifta el ele tutusarak halka olusturmus 6gretmen ve 6grencileri

Not 1: Etkinligi bitiin aile bireyleri ile sirayla gerceklestirebilirsiniz.

Not 2: Cocugunuzun sorularini gerektigi kadar detay vererek yanitlamalisiniz.
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Eg ETKINLIK 5: Cocugumla Boyuyoruz, Canlandiriyoruz!

Etkinligin Amaci: Cocugunuz ile birlikte aktivite yaparak nitelikli zaman
gecirmek, cocugunuzun el goz koordinasyonuna, dil gelisimine ve hayal
glctne katkida bulunmak.

Neler Ogrenecegim?: Cocugum ile oyun oynarken onun farkli gelisim
alanlarina katki yapabilecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Aslan Sablonu (Ek 5.1) , Tavsan Sablonu (Ek 5.2), yapistirici, cubuk,
makas.

Ortam: Cocugunuz ile boyama- kesme- yapistirma islemlerini rahat yapabileceginiz bir
ortam (Tercihen bir masa, sehpa ya da diiz bir zemin olabilir.)

Cocugunuza aslan ve tavsan sablonlarini gosterin ve birlikte boyama
yapmak istediginizi sdyleyin, sectigi hayvani o boyarken siz de diger hayvani boyayin. Bu
sirada ¢ocugunuzla ormanlardan, tavsan ve aslanin ozelliklerinden bahsedebilirsiniz. Boya-
maniz bittiginde canlandirmaya hazir hale getirmek igin aslan ve tavsani kesip, arkalarina
daha rahat tutabilmeniz amaciyla cubuk yapistirin. Canlandirmaya baslayin. Canlandirmayi
basit climlelerle baslatabilirsiniz. (Ornegin: “Merhaba aslan!”, “Nasilsin?”, “Ormanda ne-

ler yapiyorsun?” vb.). Canlandirmanin genelini cocugunuzun sekillendirmesine izin verin.

Etraftaki nesnelerden yardim alabilirsiniz.

Ek 5.1 ile Ek 5.2'deki hazirlik onerilerini tamamladiktan sonra
etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi agsagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini
doldurarak gézden gegiriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Boyama yapma stirecinde ¢ocugumla renkler, boyanan hayvanlarin &zellikleri

gibi konularda paylasimda bulunmaya 6zen gosterdim.

Kesme islemi yaparken gerekli olan bittin glivenlik 6nlemlerini aldim.
Cubuklari yapistirma isleminde cocugumun aktif rol almasini sagladim.
Canlandirma yaparken ¢cocugumun diyalog baslatmasina firsat verdim.

Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

O | |B|w |

Etkinligi daha sonraki giinlerde de uygulamaya devam ettim.



Cocugunuza canlandirmanizin nasil gectigini sorun. Bagska hangi hayvanlarla bu canlan-

dirmayi gerceklestirmek isterdi? Neden?

Bir dilin anlamsal 6zellikleri, iki bicimde gelisir: Cocuklara anlatilan oykiler ve onlarin ken-
dilerinin anlattigi dykuler. Cocuklar, nesne ya da fotograflardan oykdiler olusturarak hayal
dilnyalarini da gelistirirler. Kligtik cocuklarla yapilan drama ¢alismalarindaki 6yki olusturma,
oyklyu canlandirma ve cansiz nesneleri canlandirma, cocuklarin hem dissel hem de distin-

sel becerilerinin gelisimine yardimci olur (4).
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Gorsel 12 Betimlemesi: Kiicilk bir kum havuzu igerisinde bulunan inek, keci, at, tavuk gibi
hayvan maketleriyle oynayan ¢cocuk ve yaninda duran annesi
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TAVSAN

Gorsel 14 Betimlemesi: Tavsan resmi cizilmis boyama sayfasi




Okul éncesi dénemde canlandirma etkinlikleri, cocuklarin dil becerilerinin gelisiminin yani
sira kendilerini ifade etmelerini de destekler. Bir hikdye ériintiisi icinde ilerleyerek hayal
diinyalarinin ve yaraticiliklarinin gelisimine katkida bulunur.

Cocuklarda dil gelisimini etkileyen faktérlerden bazilari sunlardir (5) :

- Cocuk, tyesi oldugu ailenin dil kurallarini benimser. Bu nedenle ¢ocuklarla konusurken
ve evde diger aile Uyeleri ile iletisimdeyken dil kurallarina uygun olarak konusmak ¢o-
cugun dil gelisimini destekler.

- Cocuk, cevreyi gozlemler ve cevresinde gordiklerini tekrarlayarak baska bir anlatimla
taklit ederek buyur.

- Annenin cocuk ile iletisiminin arttirilmasi dnemlidir. Anne- cocuk sohbetleri, cocuk aci-
sindan iki bakimdan degerlidir: Bunlardan ilki cocugun dil gelisimini desteklemesi,
ikincisi ise gocugun ana dil becerilerini kazanip pekistirerek toplum yasamina hazirlan-
masina yardimci olmasidir.

- Cocugun cevre ile erken iletisime girmesi dil gelisimini olumlu yonde etkiler. Bu bag-

lamda kres, anaokulu gibi sosyal cevreler dil gelisimine katki sunar.
- Anne ve babanin egitim duzeyinin artmasi, cocugun dil gelisimini de artirir.

- Cocugun dil gelisimini desteklemek bakimindan akranlari ile egitim almasi, oyun grup-

larina girmesi, gezip goérmesi ve dislincesini séylemesi gibi firsatlar sunmak etkilidir.

- Cocuga dogdugu andan itibaren dil gelisiminin bilingli olarak verilmesi, gelecekteki dil

gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.

® Okul dncesi donemde bilissel gorevlerin neleri kapsadigini,
e Cocugumuz igin desteklenmeye ihtiyac duyulan bilissel gorevleri belirleyebilmeyi,

e Gunlik rutinler icinde cocugumuzun bilissel gelisimini destekleyebilmeye yonelik et-

kinlikler gergeklestirebilmeyi 6grendik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimin amaci; cocuga hizmet sunan farkli kurum ve kuruluslar ile
yapabileceginiz is birligi yollarina ve gocugun gereksinim duydugu destek hizmetlere eri-
sim yollarina iligskin bilgi ve beceri kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e s birligi stirecini, is birligi yapacak uzmanlari ve bu uzmanlarin rollerini aciklar.

e Cocugun destek hizmetlerden yararlanmasi icin gerekli olan bilgi ve becerileri tartisabilir.

icerik

1. Is Birligi, Uzmanlar ve Rolleri

2. Destek Hizmetler

Bu bélimde siz sevgili aileler icin cocugunuzun gelisim ve 6grenmesini destekleyebilmeniz,
duygu ve davranis sorunlarini yonetebilmeniz igin is birligi stireci, is birligi yapabileceginiz
uzmanlar ve bu uzmanlarin rolleri, is birligi rolleriniz ve bu rolleri nasil yerine getirebilece-
giniz, cocugunuzun destek hizmetlerinden yararlanabilmesi icin gereksinim duyabileceginiz
bilgi ve beceriler tzerinde durulmustur. Bu amacla bolim iceriginde sizlere 6rnek etkinlikler

sunulmustur.




Sevgili aileler, unutmayiniz ki duygu ve davranig sorunlari olan ¢cocuklarin ve ailelerinin yasam
kalitelerinin arttirlmasi icin saglanan hizmetler, farkli uzmanlar ve aile katilimi yoluyla erken
cocukluk déneminden Universite egitimine kadar uzanan bir zaman diliminde ekip olarak
strdurdlen uzun bir yolculuktur. Dolayisiyla yalnizca cocugunuzun degil sizin de 6grenme
ve davranis gereksinimleriniz icin is birligi yapmalisiniz. Bu nedenle hem ¢ocugunuzun hem
ailenizin gereksinimlerini karsilayabilmek, yasam kalitenizi arttirabilmek icin uzmanlarla et-

kin bir sekilde is birligi yapin!

s birligi, ortak amac icin calisma ortakligi stirecidir. Egitim ile ilgili yasal diizenlemelerde
ailelerin gocuklarinin egitim stirecine aktif olarak katilim gostermeleri ve gereksinim duyul-
dugunda destek saglamalari zorunlu kilinmistir (3). Is birligi tip ya da egitim gibi alanlarda
uzmanlasmis kisilerle yapilabilir. Is birligi siirecinde ise siz ailelerin géz éniinde bulundura-
bilecedi birtakim hususlar yer almaktadir. Olumlu ve yapici dil kullanmak, is birligine yeterli
zaman ayirmak ya da gonulli destek sunmak bu hususlara 6rnek verilebilir. Destek hizmetler
ise cocugunuzun duygu ve davranis sorunlarinin ¢ézim icin bilgi ve destek gereksinimle-
rinizin karsilanmasi icin sunulan egitsel destekler olarak tanimlanabilir (1). Egitsel destekler,
6zel egitim ve rehberlik hizmetleri olarak ikiye ayrilir. Bu baglamda, destek hizmetlerin en
onemli bileseni olan Bireysellestirilmis Egitim Programi’'nda siz ailelere de ¢esitli sorumlu-
luklar diismektedir. izleyen satirlarda is birligi ve destek hizmetlere ydnelik yararlanabilece-
giniz etkinliklere yer verilmistir.

Eg ETKINLIK 1: Kendim ve Cocugum igin is Birligi Yapabilirim

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun gelisim ve 6grenmesini desteklemeniz, duygu ve dav-
ranig sorunlarini ydnetmeniz icin is birligi slireci, uzmanlar ve uzmanlarin rollerine iligkin

bilgi kazandirmaktir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugum icin is birligi siirecini ve is birligi

yapacak uzmanlari ve rollerini 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: A4 boyutunda kagitlar, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3 ve Tablo 1.4

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 1.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz ve aciklamalari izleyerek
etkinligini tamamlayiniz. Tablo 1.2'de yer alan bilgi notu ve agiklamalari izleyerek cocugu-
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nuzun gereksinimlerine uygun is birligi uzmanlarini belirleyiniz. Tablo 1.3'te yer alan
bilgi notu ve acgiklamalari izleyerek Tablo 1.4'te is birligi dizeyinize iliskin kendinizi

degerlendiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Is birligi siirecinde rolliniizii sergileme basariniza iliskin Tablo
1.4'te degerlendirme formunu doldurarak kendinizi degerlendiriniz.

Gorsel 1Betimleme: Sinifta ayakta duran 6gretmen ve karsisinda duran anneyle cocugu
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Cocugunuzun gereksinimlerini g6z éntinde bulundurdugunuzda hem aileniz hem co-
cugunuz i¢in kimlerle ve nasil is birligi yapabilirsiniz?

Cocugum Icin Kiminle Is birligi Yapabilirim?
Asagidaki bilgi notunu inceleyiniz.
is Birligi Nedir?
is birligi, ortak amac icin calisma ortakligr siirecidir. Sizin icin is birligi ise cocugunuzun ge-

lisimini ve 6grenmesini ilerletmek, duygu ve davranis sorunlarini yonetebilmeniz igin ilgili

alanlarda uzmanlarla birlikte ve aktif bicimde calismaktir.

Uzman Kimdir?

is birligi gereksinimi duydugunuz konularda 6zel olarak egitim almis, goriis, bilgi ve beceriye
sahip olan kisidir.

Neden Is Birligi Yapmaliyim?
Sizin ve cocugunuzun égrenme ve davranis gereksinimleri icin is birligi yapmalisiniz. Duygu
ve davranis sorunlari olan cocuklarin ve ailelerin yasam kalitelerinin artirilmasi icin saglanan
tibbi hizmetler ve egitim hizmetleri, farkli uzmanlar ve aile katiimi yoluyla erken ¢ocukluk
déneminden Universite egitimine kadar uzanan bir zaman diliminde ekip olarak sirdirilen
uzun bir yolculuktur. Egitim ile ilgili yasal diizenlemelerde ailelerin cocuklarinin egitim streci-
ne aktif olarak katilim gdstermeleri ve gereksinim duyuldugunda destek saglamalari zorunlu

kilmmistir. Aile katilimi egitim strecinde ailelerin 6gretmenlerle is birligi stirecidir.

s Birligi Neleri icerir?
*Tani 6ncesi, sirasi ve sonrasi sliregte cocugunuzla ilgili gézlemleri ve sorunlar paylasmak,
evde bazi diizenlemeler yapmak, cocugunuza destek olmak icin tibbi uzmanlarla is birligi

yapmak;

Erken ¢ocukluk déneminden mesleki egitim donemine kadar uzanan siregte cocugunu-
zun gelisim ve 6grenmesini hizlandirmak icin destek olmak ve davraniglarini yonetmek

icin egitim uzmanlaryla is birligi yapmak;

Ekonomik ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasi icin sosyal destek uzmani ile is birligi

yapmak;

Cocugunuzun egitim sirecinde sorunlarla bas etmede yasadiginiz stres ve kaygilarinizi
yonetmeniz ve ¢ocugunuzun gelisimini desteklemek ve davraniglarini diizenlemek ama-
ciyla psikolojik gereksinimleriniz igin psikoloji uzmanlariyla is birligi yapmak; is birligi ko-

nularini icerir.
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Kiminle Is Birligi Yapabilirim?
s Birligi Ortaklarimizi Taniyalim

Uzmanlan

Cocuk Psikiyatrisi Uzmani

Okul Oncesi Ogretmeni

Sinif Ogretmeni

Brans Ogretmeni

Okul Rehberlik Ogretmeni
Ozel Egitim Ogretmeni

Dil ve Konusma Terapisti

Cocuk Gelisimi Uzmani/Egitimcisi

|

Sosyal Hizmet Uzmani

|

Psikolog

Tip Alani is Birligi Uzmanlari
Cocuk Psikiyatristi Kimdir?
Cocuk psikiyatristi cocuklarda goriilen gesitli ruhsal hastaliklar igin bilimsel dayanakli terapi-
ler diizenleyen ve tedavi yontemleri uygulayan uzman hekimdir. Erken cocukluk dénemin-
de bilissel, duygusal, fiziksel gelisimi ve gelisimsel sorunlar, yeme, uyku ve tuvalet egitimi
alaninda yasanan zorluklar, mizag¢ ve davranis sorunlarina yonelik tani ve tedavi hizmetlerini

uygular. Cocukluk déneminde Duygu ve Davranig Bozuklugu olan ¢ocuklarda okul ve ders
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sorunlari yasanmasina ve duygusal ve davranissal sorunlarin teshisi ve tedavisini yirtdr. Er-
genlik ddoneminde ise sinav kaygilari, iligki sorunlari, duygusal ve davranigsal bozukluklar gibi
pek ¢ok sorunu teshis eder, onlar icin tedavi plani gelistirir ve uygular.

Egitim Alani Is Birligi Uzmanlari
Okul Oncesi Ogretmeni Kimdir?

Okul 6ncesi 6gretmeni, Universitelerin egitim fakilteleri okul dncesi 6gretmenligi lisans
programindan mezun olan 6gretmendir. Okul 6ncesi 6gretmeni, 3-6 yas doneminde bu-
lunan cocuklara okul 6ncesi sinif ortamlarinda saglik ve fiziksel gelisim, dil, iletisim ve oku-
ma-yazmaya hazirlik, matematik ve mantiksal dislinme, fen, doga ve ¢evresel farkindalik,
kisisel, sosyal ve duygusal gelisim, yaratici ve estetik gelisimi 6grenme alanlarinda beceri ka-
zandirmak icin dersleri ylriten 6gretmendir. Okul 6ncesi 6gretmeni, cocuklarin ebeveynleri
disinda yogun etkilesime girdikleri ilk yetiskin kisilerden biridir. Cocuklarin gelisimlerinin hiz-
lanmasinda rol oynayan kisidir. ilkokula gecis dénemi olmasi nedeniyle cocuklarin ilkokuldaki
akademik basarilarinda rol oynayan kisidir. Okul 6ncesi 6gretmeni, cocuklarin gelisimlerini

izler, duygu-davranis sorunlarini belirler, gerektiginde sizi ilgili uzmanlara yénlendirir.

Sinif Ogretmeni Kimdir?

Sinif 6gretmeni, Universitelerin egitim fakilteleri sinif 6gretmenligi lisans programindan me-
zun olan 6gretmendir. Sinif 6gretmeni, ilkokulda sinif ortaminda bulunan 6grencilere okuma
ve yazma ile Turkce, matematik, sosyal bilgiler, fen bilgisi gibi temel derslerde egitim veren
kisidir. Cocuklara ilkokulda sunulan egitimin niteligi, cocuklarin gelecekteki basarilari, akran-
lari, okula, derslere yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde ve kendilerine glivenmeleri ve
okula yonelik motivasyonlarinin ylksek olmasinda rol oynayan kisidir. Sinif 6gretmeni, cocu-
gun okul saatlerinde ¢ocukla en fazla etkilesimde bulunan kisidir. Cocugunuzun akademik
basarisini yakindan takip eder, 6grenme, duygu ve davranis sorunlari hakkinda gézlemler

yapar, duygu-davranis sorunlarini belirler, gerektiginde sizi ilgili uzmanlara yonlendirir.

Brans Ogretmeni Kimdir?

Brans &gretmeni, ilkokul, ortaokul ve lisede ingilizce, Tiirkce, matematik, fen bilgisi, sosyal
bilgiler, mizik, beden egitimi gibi alanlarda Universitelerin egitim fakultelerinin ilgili brans
alanlarinda 6gretmenlik bolimlerinden mezun olan 6gretmendir. Brans dgretmenleri, ilgi-
li brans derslerinde ¢ocugunuzun akademik ders basarisinin artmasinda, ilgili brans dersi-
ne yonelik olumlu tutum gelistirmesinde rol oynayan kisidir. Brans 6gretmenleri, ilgili brans
derslerinde ¢ocugunuzun akademik ders basarisini takip eder, 6grenme, duygu ve davranis
sorunlari hakkinda goézlemler yapar ve gerektiginde sizinle, sinif 6gretmeni ve okul rehberlik

ogretmeni ile is birligi yapar.

Okul Rehberlik Ogretmeni Kimdir?

Okul rehberlik 6gretmeni, lniversitelerin egitin fakiltesi rehberlik ve psikolojik danismanlik
lisans bolimlerinden mezun olan 6gretmendir. Okul rehberlik 6gretmeni, okulda 6grencile-



rin psikososyal gereksinimleri ve duygu ve davranislarinin diizenlenmesi igin bireysel ve grup
olarak rehberlik etkinliklerini planlar ve uygular. Duygu ve davranis sorunlarinin nedenlerini
arastinr. Sinif icerisinde gézlem yapar. Sinif 6gretmeni ve brans 6gretmeni ve aile ile goris-
meler yapar. Bireysel ve grup psikolojik danisma hizmeti verir. Gereksinim duyuldugunda
sizinle gorismeler ylrlterek cocugunuzun duygu ve davranis sorunlari ile ilgili sizi tibbi veya

egitsel uzman veya kurumlara yonlendirir.

Ozel Egitim Ogretmeni Kimdir?

Ozel egitim 6gretmeni, genel egitim programini takip etmekte giiclik ceken &zel egitime
gereksinim duyan cocuklara okul icerisinde bireysel veya grup olarak 6zel egitim uygula-
malarini planlar ve yiiriitiir. Ozel egitim 6gretmeni, kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalari
kapsaminda destek egitim odalarinda bireysel 6zel egitim uygulamalarini ydritir (4). Resmi
6zel egitim okullari ve 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde bireysel ve grup ortamin-
da ¢ocugunuzun performans diizeyi dogrultusunda, egitsel gereksinimlerine uygun olarak
belirlenen yillik ve kisa dénemli amaclari iceren Bireysellestirilmis Egitim Programini aile ile

birlikte planlar ve uygular.

Dil ve Konugma Terapisti Kimdir?

Dil ve konusma terapisti; Universitelerin saglik bilimleri fakiltelerinin en az 4 yillik Dil ve Ko-
nusma Terapisi egitim-6gretim programindan mezun olan “Dil ve Konusma Terapisi Lisans
Diplomasi” ile “Dil ve Konusma Terapisti” unvani olan uzmandir. Dil ve Konusma Terapisti;
iletisim, dil, konusma, ses ve yutma slreclerinin gelisimi ve bozukluklarinin énlenmesini, ta-
nilanmasini, degerlendirilmesini ve miidahalesini planlar ve yiritdr. Dil gelisimi gecikmesi,
kekemelik vb. gibi genis bir yelpazede dil ve konusma bozukluklarina iliskin midahale uygu-

lamalarini 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde planlar ve yiritdr.

Cocuk Gelisimi Uzmani Kimdir?

Cocuk gelisimi uzmani veya ¢ocuk gelisimi egitimcisi, Universitelerin mesleki egitim fakdil-
tesi cocuk gelisimi ve egitimcisi veya saglik bilimleri fakiltelerinden ¢ocuk gelisimi uzmani
olarak mezun olan uzmandir. Cocuk gelisimi egitimcileri veya uzmanlari, devlet hastaneleri
veya egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin bilissel, dil, motor gibi temel gelisim alanlarinda geli-
sim duzeylerini dlcimlemek ve gelisim diizeyi hakkinda karar vermekle gorevli uzmanlardir.
Duygu davranig bozukluklarinin cocuk gelisimi Gizerinde olumsuz etkileri olabilir. Gelisimdeki
gecikmeleri, standart test veya envanterler veya kendi hazirladigi dl¢cimleme araclari, cocuk
gelisimi uzmani veya egitimcileri gocugunuzun gelisim alanlarindaki performansini élglimle-

yerek gereksinim duyuldugunda sizi ilgili tibbi veya egitim uzmanlarina yénlendirebilir.

Sosyal Destek Alani is Birligi Uzmanlari
Sosyal Hizmet Uzmani Kimdir?

Sosyal hizmet uzmanlari, Universitelerin iktisadi ve idari bilimleri fakilteleri sosyal hizmet

bélimiinden mezun olan uzmandir. Sosyal hizmet uzmani toplumda hayatinin sosyal alanin-



da sikinti yasayan bireylere, kendileri igin saglanan ve sahip olduklari imkénlari en iyi sekilde
kullanmalarina yardim etme konusunda sosyal egitim ve arastirma faaliyetlerini yirdtdr. Aile
sosyal politikalar il midurliklerinde veya hastanelerde calisan sosyal hizmet uzmanlar ile
cocugunuzun duygu ve davranis sorunlarini yonetirken gereksinim duydugunuz ekonomik
ve sosyal destege erismeniz igin sizinle is birligi yapar. Gereksinim duyuldugunda sizi ilgili

kurumlara yonlendirir.

Psikolojik Destek Alani s Birligi Uzmanlari

Psikolog Kimdir?

Psikologlar tiniversitelerin psikoloji bélimlerinden mezun kisilerdir. Psikologlar, bireyin birey-
sel ve toplumsal tutum, davranis, diisinme ve duygu durumlarini inceleyen; davranisin ve
zihinsel stireclerin bilimsel tanim ve acgiklamalarini temel alan uzmanlardir. Psikologlar, klinik
psikologun sorumlugunda test teknik ve yéntemlerini uygular ve raporlar ve gériismeler ya-
par. Psikolojik rehabilitasyon hizmeti gibi 6zel alanlara yonelik psikolojik destek hizmeti verir.
Cocugunuzun duygu ve davranisglarini ydnetmede ve sizin bas etme sireglerinizde stres vb.
sorunlarinizi ydnetmede danismanlik hizmeti vermek icin sizinle is birligi yapar. Gereksinim
duyuldugunda sizi ilgili tibbi uzmanlara veya egitim uzmanlarina yénlendirebilir.

Kiminle is Birligi Yapiimamalidir?
Is birligi uzmanlan kimlerdir sorusunun yaniti kadar kiminle is birligi yapilmamasi gerekir
sorusunun yaniti da énemlidir. Uygun olmayan kisiler, cocugunuzun duygu ve davranis so-
runlarini ydnetmenizi ve bilgi ve beceri gereksinimlerinizi karsilamanizi engelleyebilirler veya
is birliginden umulan faydayi gérememenize ve hayal kirikligi yasamaniza yol acabilirler. Asa-

gida kiminle is birligi yapilmamasi gerektigine iliskin temel isaretlere yer verilmistir.

* s birligi gereksinimi duydugunuz alanda ilgili tiniversitelerin lisans mezunu olmamasi;

* s birligi gereksinimi duydugunuz alanda is birligi uzmaninin lisans mezunu olmasina kar-
sin bilimsel dayanakli ydontemleri uygulamayan ve duygu-davranis bozukluklarinda mesle-

ki deneyimi olmayan kisiler.

* Genellikle bilimsel olmayan “Duyusal Destekleme Uzmani”, “Yasam Kocu-Terapisti”,
“Hipnoz Uzmani”, “Beyin Aktivasyonu-Kompansasyonu Uzmani”, “Dikkat ve Algi & Dik-

kat-Algi islemleme Uzmani veya Egitimcisi” gibi unvanlar kullanan kisiler.

* "Alternatif” olarak ifade edilen, bilimsel olmayan tedavi ve/veya 6gretim yollari veya te-

rapiler dneren ve uygulayan kisiler.

s Birligi Uzmanlarina Nasil Erisebilirim?
Is birligi gereksinimlerinize gére is birligi yapmak istediginiz meslek elemanlarina erismek
icin dogru kaynaklara erismeniz gereklidir. Asagida is birligi meslek elemanlarina erismeniz

icin dogru kaynaklara yer verilmistir.



*  Okul yoneticilerine bagvurmak

* Okul web sitesini incelemek

* il ve ilge Milli Egitim Muddrlikleri ile Milli Egitim Bakanlidi web sitelerine erismek
* Devlet ve Universite Hastaneleri web sitelerinden tip uzmanlarina erismek

*Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliikleri ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi web sitele-

rine erismek

Oncelikle bulundugunuz ilde veya baska illerdeki tiniversitelerin psikoloji, cocuk gelisimi,
dil konusma terapistligi ve 6zel egitim bolimlerinin ve bu bolimlere bagli arastirma mer-

kezlerinin web sitelerine erismek

s Birligi Yapmak icin Yasal Haklarim Nelerdir?

Cocugunuzun ézel egitim gereksinimleri ile iligkili olarak yasal diizenlemeler olan Ozel Egi-
tim Hizmetleri Yonetmeligi, Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname cerceve-
sinde cocugunuzun egitimine aktif katilma hakkiniz bulunmaktadir (2, 3). Asagida bu yasal

dizenlemelerde tanimlanmis haklariniza yer verilmistir.
Ailelerin 6zel egitim slrecinin her boyutuna aktif katilmalarinin saglanmasi esastir.

Bireylerin egitsel degerlendirme, tanilama ve yonlendirilmesi ile ilgili is ve islemler rehberlik
ve aragtirma merkezi biinyesinde olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan
yapilir. Bu siirecin her asamasinda aile bilgilendirilerek goriisti alinir ve stirece katiimi sag-

lanir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu'nun gérevlerinden biri ailenin egitsel degerlendirme ve

tanilama slrecine katiimini ve bilgilendirilmesini saglamak.

Okul rehberlik servisi ile is birligi icerisinde 6gretmenler, yoneticiler, aileler ve 6grenciler icin

gerekli bilgilendirme calismalari yapilir.

0-36 aylik 6zel egitim ihtiyaci olan g¢ocuklar icin erken ¢ocukluk dénemi hizmetleri, ailenin

bilgilendirilmesini ve desteklenmesini de icerecek sekilde yuritilir.

Erken ¢ocukluk déneminde 6zel egitim hizmetleri, bakanlikga hazirlanan egitim programi
esas alinarak 6zel egitim ihtiyaci olan cocuk icin Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)

hazirlanarak aile egitimi yoluyla hizmet verilir.



Uzmanlarla is birligi yaparken ne tiir zorluklarla karsilagiyorsunuz? Bu zorluklarin (ste-
sinden gelmek icin ne tir ¢alismalar yapiyorsunuz?

Tablo 1.2. is Birligi Uzmanimi Belirliyorum

Tablo 1.1'de yer alan bilgi notunu okuduktan sonra asagida yer alan etkinlikte bos birakilan kisim-

larda, is birligi gereksinimleri verilmistir. Is birligi gereksinimlerine uygun uzmani yaziniz.

is Birligi Uzmanim veya Egitimcim Kim Olmali?

Hangi Uzman?

Okul éncesinde ¢ocugumun
egitiminde gelisimini des-
teklemek amaciyla aktif ka-
tilmam icin is birligi yapmam

gereken kisidir.

Hangi Uzman?

ilkokulda cocugumun egiti-

minde &grenmesini destek-
lemek amaciyla aktif katil-
mam igin is birligi yapmam

gereken kisidir.

Hangi Uzman?

Ddstik akademik basarili ¢co-
cugumun akademik beceri-
lerini desteklemek amaciyla
sunulan bireysel egitime ak-
tif katilmam icin is birligi yap-

mam gereken kisidir.

Hangi Uzman?

Cocugumun genel gelisimin-

de gecikme veya sosyal duy-
gusal gelisiminde gecikme
oldugunu  dustindiigimde
gelisiminin degerlendirilmesi
icin is birligi yapmam gere-
ken kigidir.

Hangi Uzman?

Cocugumun uygun olmayan
davranislarini yénetirken bas
etmekte zorlandigimda ve
stres ve kaygi hislerini yogun
yasadigimda  danismanlik
hizmeti almak icin is birligi

yapmam gereken kisidir.

Hangi Uzman?

Ekonomik ve sosyal deste-

ge gereksinim duydugumda
haklarimi 6grenmek ve des-
tek almak icin is birligi yap-

mam gereken kisidir.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITiMi

Hangi Uzman?

Cocugumun dil ve konusma
bozukluklari icin gereksinim
duydugu dil ve konusma te-
rapisine aktif katilmam igin is
birligi yapmam gereken kisi-
dir.

Hangi Uzman?

Cocugumun duygu ve dav-

ranis sorunlari bas edemedi-
gim dlzeye geldiginde veya
gelisimini geciktirdigini di-
stindigiimde is birligi yap-

mam gereken tip uzmanidir.

Hangi Uzman?

Disik akademik basarili ¢o-

cugumun akademik beceri-
lerini desteklemek amaciyla
sunulan bireysel egitime ak-
tif katilmam icin is birligi yap-

mam gereken kisidir.

Hangi Uzman?

Ergenlik déneminde olan ¢o-

cugumun kaygi, stres, karsi
gelme gibi davranis bozuk-
luklarinda, bagvurmam igin is
birligi yapmam gereken tip

uzmanidir.

Cocugumun brans derslerin-
de 6grenmesini desteklemek
amaciyla egitimine aktif katil-

mak icin.

Cocugumun  teshis  aldigi
duygu ve davranis bozukluk-
larinda tedavisi devam eder-
ken belirli araliklarla kontrole
gitmek icin is birligi yapmam

gereken tip uzmanidir.

V' DikkAT

Cocugunuzun duygusal ve davranis sorunlarinin cocugunuzun gelisimini, 6grenmesini

ve cevresiyle sosyal etkilesim kurmasini ve siirdiirmesini olumsuz etkiledigini diistindii-
glinlizde sorunlarin tibbi bir taniya isaret edip etmedigini anlamak icin cocuk psikiyat-
risti ile is birligi yapmalisiniz.
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Nasil Is Birligi Yaparim?

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Tip Uzmani ile is Birligi Siireci
Cocugunuzun duygusal ve davranisg sorunlari ile bag etmekte zorlandiginizda ve bu sorunlarin
cocugunuzun gelisimini, dgrenmesini ve cevresiyle sosyal etkilesim kurmasini ve stirdirmesi-
ni olumsuz etkiledigini diistindtigliniizde sorunlarin tibbi bir taniya isaret edip etmedigini an-
lamak icin ¢ocuk psikiyatristi ile is birligi yapmalisiniz. Cocuk psikiyatristinin ¢ocugunuza bir
Duygu ve Davranis Bozuklugu teshisi koyma stirecinden sonra da is birligi yapmaya devam
etmelisiniz. Is birligi ve bilgi alisverisi siirecinde is birligi rollerinize iliskin asagida énerilerde

bulunulmustur.

1- Teshis ve diizenli kontrol stirecinde Cocuk Psikiyatristine cocugunuzun duygu ve davra-
nis sorunlari hakkinda dikkatli, dogru ve detayli bilgi sunmak:

* Cocugunuzun duygu ve davranis sorunlarini uzmana ilettiginiz esnada cocugunuz soy-
lenilenleri anliyorsa ve gocugunuz yaninizda ise cocugunuzun dinleyip dinlemedigini
kontrol edin eger dinliyorsa dis ortama alinmasini, bir etkinlikle veya herhangi bir seyle

mesgul olmasini is birligi uzmaninizdan talep edin.

Cocugunuzun duygu ve davranis sorunlarini iletirken sorunlari oldugundan hafife al-
madiginizdan veya oldugundan fazlasini aktarmadiginizdan emin olun. Kisisel yorum-
lariniz yerine ve ikinci kisilerden duyduklariniz yerine sadece birlikte etkilesim halindey-

ken gozlemlerinizi anlatin.

Cocugunuzun duygu ve davranis sorunlarini iletirken sorunlarin ne oldugunu davranis
olarak ifade edin. Ornegin cocugunuz yogun olarak icine kapanik ise “Yemegi yalniz
yemeyi tercih ediyor.” gibi davranis orneklerine yer verin.

Cocugunuzun duygu ve davranis sorunlarini iletirken duygusal veya davranigsal sorun-
larin hangi ortamlarda, hangi zaman diliminde, kimlerin varliginda iken ortaya ¢iktigini,
sorunlarin ortaya ¢iktigi esnada ne oldugunu, sonrasinda kimlerin (kendiniz dahil) nasil
tepki verdigini detayli bicimde sunun.

2- Teshis ve diizenli kontrol siirecinde cocuk psikiyatristi ile iletisimde olumlu ve yapici bir

dil kullanmak ve egitimciler ile uzman arasinda iletisimi saglamak:

* Uzmanin tedavi planina katiimayabilirsiniz veya uygun bulmayabilirsiniz. Ancak uzma-
nin tedavi plani hakkinda uzmani yargilayici veya elestiren bir dil kullanmak yerine uz-

manin neden ilgili tedavi planini 6nerdigini sorular sorarak anlamaya calisin.

* Uzman, okul rehberlik servisi ve okul 6gretmenlerinden bir gézlem raporu biciminde
yazili bilgilendirme talep ettiginde egitimciler ile uzman arasinda képri goérevi gorlrken
uzman, bir tedavi plani 6nermeden 6nce egitimcilere uzmanin yorumlarini veya diislin-
celerini aktarmamaya 6zen gosterin. Egitimcilere gézlem raporu talebini ulastirma, egi-

timcilerden gézlem raporlarini alma ve uzmana ulastirma stirecini geciktirmeyin.



Egitim Uzmani ile s Birligi Siireci
Cocugunuzun duygu ve davranig sorunlarinin gelisim ve 6grenme Uzerindeki olumsuz etkilerini
en aza indirmek ve desteklemek icin egitimcilerle bilgi gereksinimi ve destek gereksiniminizi kar-
silamak icin is birligi yapmalisiniz. Uzmanlar ve 6gretmenler gereksinimlerinizi fark edebilmeli ve
bu gereksinimlerinizi net olarak tanimlayabilmelidirler. Clinkl, gereksinimlerinizin belirlenmesi,
size saglanacak hizmetlerin tiir(i, icerigi, ydntemi ve niteligi acisindan ¢ok énemlidir (4). is birligi
sirecinde bilgi aligverisi stirecinde rollerinize iliskin asagida nerilerde bulunulmustur.

1- Egitimcilerle goriismeler ylritirken yeterli zaman ayirin: Egitimcilerle gérisme talebiniz
oldugunda okul yoneticisi, okul rehber 6gretmeni, 6gretmeni ile gérlisme oncesinde ran-
devu almaya 6zen gosterin. Gorlisme amacinizi acgik bir ifadeyle iletin. Gorligsmenizi glinlik
iglerinizin arasina sikistirmak yerine glnlik rutinlerinizden birine donistlrerek goriismek icin
yeterli zaman ayirin. Okul tarafindan toplantiya davet edildiginizde toplantinin amacini anla-
tin ve toplanti zamani okulda olmaya 6zen gosterin.

2- Egitimcilerin rolleri ve gérevlerinin farkinda olun: Egitimcilerin sadece ¢ocugunuzun du-
stk basarili olmasi, duygu ve davranis sorunlarina sahip olmasi gibi konularda size bilgi ak-
tarma gorevi olmadigini, tam tersine sorunlar icin ¢6zim Uretmek, cocugunuzun egitimine

aktif katilmaniz igin is birligi yapma gérevinin de oldugunun farkinda olun.

3- Cocugunuzun egitimine iliskin olumlu tutum gelistirmek icin caba harcayin: Cocugunu-
zun egitimine aktif katilma sorumlulugunuz oldugunu, cocugunuzun egitim sirecinin bagim-
siz yasam becerilerine sahip olmasi igin olduk¢a dnemli oldugunu g6z 6nilinde bulundurun.
Cocuk gelisimi ve ¢ocuklarin 6grenmesini desteklemek icin okul, Gniversiteler veya uzmanlar
tarafindan verilen soylesiler, konferanslar veya seminerlere katilmaya, bilgi birikiminizi artir-
mak i¢in glincel dergiler veya kitap okumaya 6zen gosterin.

4- Goriusmelerinizde ¢ocugunuzun yetersizligine odaklanmak veya onu diger cocuklarla
karsilastirmak yerine kendi performans diizeyine ve ilerlemesine odaklanin: Cocugunuzu
“Kayip cocuk, tembel, sorumsuz, farkli, sira disi, geride kalan, yeteneksiz” gibi sifatlarla eti-
ketlemeyin. Duygusal sorunlari veya davranigsal sorunlarinin yol actigi 6grenme ve sosyal
etkilesim sinirliliklarina odaklanmak yerine gelecek basarisina ve mutlu bir birey olmasina
odaklanmayi deneyin ve bu tutumunuzu strdirin. Cocugunuzun yeterliliklerine, gtigli yon-
lerine ve olumlu kisilik 6zelliklerine yogunlasin. Cocugunuz, farkli 6zelliklere sahip olabilir.
Akademik basarisini, sinif arkadaslari, komsulariniz, kardesleriniz veya akrabalarinizin cocuk-
lariyla kiyaslamayin.

5- Egitimcilerle cocugunuz icin beklentilerinizin uyumlu ve ortak olmasi icin caba gosterin:
Egitimcilerin gocugunuzun akademik performansi, davranis 6zellikleri ve gocugunuz igin be-
lirledikleri hedeflerine katilmayabilirsiniz. Egitimcilerin degerlendirme sonuglarina itiraz etme
hakkiniz vardir. Ancak egitimcilere itiraz etmeden dnce goruslerini hangi degerlendirme su-
recine bagl olarak ortaya koyduklarini, sorular sorarak anlamaya gayret gosterin. Egitimcile-
rin hedefleri ile sizin hedeflerinizin ortak olmasi icin caba gosterin.



6- Egitimcilerle etkili ve olumlu iletisim kurun: Okullarin rutin olarak dizenledikleri veli top-
lantilarina katilmak sorumluluklarinizdan biridir. Ogretmenlerle gériismeden énce sormak
istediginiz sorulari, aktarmak istediginiz bilgileri 6nceden not alin. Bir sonraki gorismeye
kadar 6gretmenin sizden taleplerini not alin ve bunlari yerine getirmeye gayret edin. Ogret-
men ile diizenli olarak bir iletisim defteri tutmayi deneyebilirsiniz. Ozellikle ev ddevlerini ta-
mamlama konusunda sorun yasadiginizda 6gretmenin iletisim baslatmasini beklemek yerine

siz iletisim baslatmayi deneyin.

7- Okul calismalarina génillt destek olun: Sinif gezileri, organizasyonlari veya sinifin yararla-
nabilecegi bir kdse olusturma, diger ailelerle iletisim aglar olusturma, meslek elemani olan
velilerin mesleklerini 6grencilere tanitma gibi etkinlikler planlama ve uygulama konusunda

ogretmenlere destek olabilirsiniz.

Tablo 1.4. is Birligi Roliimii Uygun Sergiliyor muyum?

Yakin zamanda is birligi aginizda olan bir uzman veya egitimci ile bilgi veya destek gereksiniminiz
icin is birligi yaptiktan sonra asagida yer alan kontrol listesine yanit vererek is birligi slrecinizde

uygun roller sergileme diizeyinizi degerlendirin.

is birligi Rolii Hayir

is birligi dncesinde hangi sorular soracagimi ve hangi bilgileri aktaracag-
mi belirledim.

Goridsmenin amacini anladim.

Dikkatli bir sekilde bilgi aktardim, dinledim ve sorularimi sordum.

Dogru bilgi verdim.

Detayl bilgi verdim.

Etkili ve olumlu bir iletisimim oldu.

Bir sonraki is birligi icin sorumluluklarimi not ettim.

Bir sonraki is birligine hazirm, istekliyim ve rolimin farkindayim.
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Eg ETKINLIK 2: Destek Hizmetlerini Ogreniyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun gelisim ve 6grenmesini desteklemeniz, duygu ve davra-
nisg sorunlarini ydnetmeniz icin destek hizmetlerine iligkin bilgi kazandirmaktir.

Neler Ogrenecegim?: Bu etkinligin sonunda cocugumun destek hizmetlerinden yarar-
lanmasi icin gerekli olan bilgi ve becerileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: A4 boyutunda kagitlar, Tablo 2.1 ve Tablo 2.2

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz.

Tablo 2.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz ve aciklamalari izleyerek
etkinligi tamamlayiniz. Tablo 2.2'de yer alan bilgi notunu ve agiklamalari izleyerek cocugu-
nuzun gereksinimlerine uygun olarak bilgi ve destek gereksinimlerinizi karsilamada destek

hizmetinden yararlanma dizeyinize iliskin kendinizi degerlendiriniz.

Is birligi siirecinde roliiniizii sergileme basariniza iliskin Tablo
2.2'de degerlendirme formunu doldurarak kendinizi degerlendiriniz.

Destek Hizmeti Nedir?
Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.
Destek Hizmetleri Nedir?

Cocugunuzun duygu ve davranig sorunlarinin ¢ézimd icin bilgi ve destek gereksinimlerinizin
karsilanmasi igin sunulan egitsel desteklerdir. Egitsel destekler, 6zel egitim ve rehberlik hizmet-

leri olarak ikiye ayrilmaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak icin &zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin 6zir ve 6zelliklerine uygun
ortamlarda siirdiiriilen, sistematik ve bir ekip tarafindan saglanan hizmetlerdir. Ozel egitim hiz-
metleri, kaynastirma/butinlestirme ortamlarinda ¢ocugunuza, size ve 6gretmenlere saglanan

destek, 6zel egitim hizmetleri olarak adlandirlabilir.

Rehberlik Hizmetleri

Cocugunuzun gelisim ve 6grenmesini desteklemek ve is birligi yapmak igin ¢cocugunuzu ve
kendinizi tanimaniz, bilgi ve destek gereksiniminizi kargilamaniz ve egitim sirecine aktif katiima-
niz icin okul ile Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan sunulan danigsmanlik hizmetleridir.
Rehberlik hizmetleri, okul icerisinde aile gorismeleri ve aile egitimleri yoluyla, okul diginda aile

egitimi ve bilgilendirme stregleri yoluyla saglanabilir.



Cocugunuzun egitim stireclerinde uzmanlarla nasil is birligi yapiyorsunuz?

Tablo 2.2. Cocugumun Egitimine Aktif Katiliyorum

Tablo 2.1'deki agiklamalari okuduktan sonra cocugunuz icin sunulan destek 6zel egitim hizmetle-
rini planlamak igin gelistirilen Bireysellestirilmis Egitim Programi'ni gelistirme, uygulama ve ¢ikti-
larini degerlendirmek icin rollerinizi 6grenmek amaciyla asagida yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Bireysellestirilmis Egitim Programi Nedir?
Rehberlik Arastirma Merkezlerinde Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan yiiriitilen ay-
rintili degerlendirme sirecinin sonunda 6grencinin 6zel egitim destegine gereksinim duydugu-
nun belirlenmesiyle il/ilge 6zel egitim kurullari tarafindan nerede egitim gérecegine karar verilir.
Cocugunuz igin, bir egitim kurumuna yerlestirildikten sonra okul tarafindan organize edilen ve
sizin de Uyesi oldugunuz Bireysellestirilmis Egitim Programi Gelistirme (BEP) birimi olarak ad-
landirilan bir ekip tarafindan BEP hazirlanir, uygulanir ve sonuglar degerlendirilir.

BEP, her 6zel gereksinimi olan ¢ocuk icin ayrintili degerlendirme verilerine dayali olarak sizin
ve egitim icin is birligi yapacaginiz dgretmenler ve okul yoneticileri ile birlikte hazirlanan ya-
zili bir dokiimandir.

Cocugunuza kazandirilacak davraniglarin neler oldugu, bu davraniglarin nerede, nasil, kimler
tarafindan, hangi yontemlerle ve ne kadar stirede kazandirilacagina iliskin hazirlanan progra-

mi icerir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile 6zel gereksinimli olarak belirlenen her cocuk icin BEP
hazirlanmasi yasal bir zorunluluktur.

BEP yoluyla sizin ve cocugunuzun egitimsel gereksinimleri yasal olarak glivence altina alinir.

Yilda bir kez hazirlanan Bireysellestiriimis Egitim Programi sizin de icinde bulundugunuz bir

ekip tarafindan hazirlanir.

Bu ekip, BEP gelistirme 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda okulda yapilan toplantilar yoluyla
cocugunuza kazandirilacak davraniglari belirler ve bu davraniglara iligkin olarak sizin gorisle-

rinizi alir.

V' DikkaT

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile zel gereksinimli olarak belirlenen her cocuk igin

BEP hazirlanmasi yasal bir zorunluluktur.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 2.3. BEP Toplantisi Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda Rollerimi Yerine Getirdim mi?

Bireysellestirilmis Egitim Programi Gelistirme Birimi lyesi olarak birim toplantisi éncesi, sirasi ve
sonrasinda rollerinizi yerine getirdiginize iliskin asagida yer alan kontrol listesini doldurarak kendi-

nizi degerlendiriniz.

s Birligi Rolleri

Sinif 6gretmeni, okul dncesi 6gretmeni ve okul rehber 6gretmeni ile de-
gerlendirme oncesi bilgilendirme toplantilarina katildim.

Cocugumun o&zellikleri ve gereksinimleri hakkinda bilgilendirildim.

Cocugum hakkinda bilgileri dikkatli, dogru ve detayli olarak paylastim.

Gerek oldugunda ¢ocugumun ve kendimin 6zel durumu hakkinda bilgi
verdim.

Ogretmenlerle is birligi ile cocugumu degderlendirmeye hazirlarim.

Sonraki BEP gelistirme sirasi toplantisina hazirim.

Toplanti amacini ve 6zetini dinledim.

Cocugumun gelisimi ile ilgili goruslerimi belirttim.

Hazirlanan BEP ile ilgili goruslerimi belirttim.

Hazirlanan BEP’i onayladim.

BEP’in uygulanmasiyla ilgili olarak evde cocuguma nasil destek olacagima

dair bilgi aldim.

Cocugumun gelismeleri konusundaki bilgileri kimlerden ve nasil alacagimi

ogrendim.

BEP uygulanirken gerekli bilgileri aldim.

Gerek duydugumda toplanti talep ettim ve toplantiya katildim.

Cocugumun gelisimi (ilerlemesi) ile ilgili gorts ve dnerilerimi sundum.

Ev 6devlerinin tamamlanmasinda gerekli destegi sagladim.

Gerektiginde, ilgili hizmetler konusunda, okul ile is birligi yaptim.
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Is birligi stirecini, is birligi yapabilecegimiz uzmanlari ve bu uzmanlarin rollerini,
Neden is birligi yapmamiz gerektigini,

Uzmanlarla nasil is birligi yapabilecegimizi,

Destek hizmetlerini,

Cocugumuzun egitimine nasil aktif katilabilecegimizi 6grendik.
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