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MILLI EGITIM TEMEL KANUNUNA GORE

Okul Oncesi Egitimin Amaclari

MADDE 20

Okul oncesi egitiminin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve
temel ilkelerine uygun olarak,

(1) Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar
kazanmasini saglamak;

(2) Onlari ilk ogretime hazirlamak;

(3) Sartlari elverissiz gevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir
yetisme ortami yaratmak;

(4) Cocuklarin Turkgeyi dogru ve guzel konusmalarini saglamaktir.




OKUL ONCESI EGITIM NEDEN
ONEMLIDIR?

Erken ¢ocukluk donemi dedigimiz 0-6 yas araligini kapsayan, insan gelisiminin ¢ogunun
tamamlandigi1 bir donemdir. Erken ¢ocukluk donemi, insan gelisiminin baslangi¢ noktasidir. Okul
oncesi egitim, cocugun gelisim alanlarini destekleyerek yetiskinlik doneminde daha tretici ve
verimli olmasina ve var olan potansiyelini ortaya daha kolay bir sekilde ¢ikarmasina yani
kendisini kesfetmesine olanak saglar.



Gunumuzde yasamin ilk bes yilinin onemine deginen arastirmacilar, bu ilk yillarin kisinin
gelecekte nasil bir birey olacaginin belirleyicisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle okul oncesi
donemde uygulanacak egitimin sadece aile icerisindeki kisilere veya bilgisi yeterli olmayan kisilere
birakilmamasi gerekmektedir. Bu kisiler cocuguna ne kadar iyi bakarsa baksin, ne kadar ¢ok
ilgilenirse ilgilensin; cocuklarin bu alanda iyi egitim almis egitimcilere, egitimciler tarafindan

hazirlanan egitim programlarina ve arkadaslariyla sosyallesebilecegi oyun ortamlarina ihtiyaglari
y y
vardir.



llkégretime hazir olmanin sartlarindan biri ,cocugun kendi yasina uygun zihinsel gelisim
duzeyine erismesidir. Buna paralel olarak ilkokula baslayacak her ¢ocugun bazi temel becerileri
kazanmis olmasi sarttir. Okul oncesi egitim bu becerilerin kazanilmasinda onemli bir rol oynar.
Okul oncesi egitimle cocuklarin motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimleri ile 6z
balkim becerileri desteklenerek kisilik gelisimleri egitimin temel hedefleri dogrultusunda
guclendirilir.Yapilan bir¢cok arastirmaya gore, okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin okul basarilarinin
ve okul devamliliklarinin daha yuksek oldugunu gosteriyor.



gib1 matematik ve bilim becerilerini kazanir

BILISSEL GELISIM

Okul oncesi egitim sayesinde ¢ocuklar eslestirme, siiflandirma, gozlem yapma ve tahmin etme gibi
bilimsel siire¢ becerilerini kazanirlar. Kitaplar1 incelemek, boyama ve ¢izimler yapmak, yetiskine duygu
ve dustincelerini yazdirmak gibi faaliyetler dikkat, algi ve bellek gibi bilissel stirecleri destekleyerek
erken okuma ve yazma yetilerinin gelismesine yardimci olur. Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
arastirmalar, erken ¢ocukluk egitiminin ¢ocuklar, aileler ve toplum tlizerinde 6nemli etkileri oldugunu
ortaya koymustur. Ornegin,

17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin % 50’s1 4 yasina, % 30’u 4 yasindan 8 yasina, % 20’si1 1se 8
yasindan 17 yasina kadar olusmaktadir ve sadece bu bilgi bile okul oncesi yillarin 6nemini gozler oniine
sermeye yetmekted.ir Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler beynin ¢alisma bigimi i¢in belirleyicidir.

Yapilan ¢alismalar okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarda okula devam oranlarinin ve okul basarisinin daha
yuksek oldugunu gostermistir.

Ayrica anaokulundaki faaliyetlerin dikkat ve konsantrasyon gerektirmesi ¢cocugun beyninin bu
fonksiyonlarinin gelisimine katkida bulunur. Dikkat eksikligi sorunu ve 6grenme giicliigii olan
cocuklarin erken fark edilmesi ve ilkokula baslamadan gerekli onlemlerin alinmasini saglar.

Canlandirma, taklit ve hayali oyunlar sayesinde hayal giicui gelisir.

Zihinsel olarak, nesneler1 eslestirme, siiflandirma, 6l¢gme, gozlem yapma ve fikirler iiretme




DIL GELISIMI

* Bu donemde ¢ocuklarin sozciik dagarcigi gelisir. Kendi
goriislerini ve diisiincelerini ifade ederken dili etkili bir
sekilde kullanirlar. Ayrica, dili anlama beceriler1 gelisir. Okul
oncesi donemdeki etkinlikler egitime temel olacak sekilde
dilin kurallara uygun kullanimim saglar

* Okul oncesi egitim ile ¢ocuklar konusma ve iletisimdeki
temel beceriler1 ogrenebileceklert gibi bu becerilerini en
detayli sekilde gelistirebilirler. Gramer bilgisi olan ve kelime

dagarcigi yiiksek olan ¢ocuk, kendini anlatabilmek ve
cevresini tanimlayabilme konusunda on planda olur. Egitim,
aile 1le baslar ama asla sadece aile 1le devam edemez.




SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

* Okul oncesi egitim suresince ¢ocuklar ilkogretime hazirlanirken, paylasmayn,
isbirligini, sosyallesmeyi ve birlikte ¢calismay1 6grenirler. Ayrica arkadaslariyla
catismalar ve iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢oziimlemeyi, kendini nasil
ve ne zaman koruyacagini ve diger ¢ocuklarin hakkina saygi duymayi da
ogrenirler. Bitiin bunlar, ¢ocugun hayatinda yer alabilecek sorunlara ¢oziim
yollar1 bulmasina ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesine yardimci olur.
Cocugun sosyal ve duygusal olarak kendi 1sin1 kendisinin yapmasi,
sorunlarinin tistesinden gelmesi ve bazi kararlari kendisinin vermesi
dzgiivenini gelistirir. Ozgiiveni yiiksek olan ¢ocuk kendisini 6nemli, degerli,
yetenekli ve basarili biri olarak algilar. Anne-babadan ayri kalabilecegini ve
onlarin bulunmadig1 zamanlarda da kendisine bakabilecegini gormek ¢ocugun
0z giiven ve bagimsizlik duygularini artirdigi gibi, kendi kendini avutma ve
oyalama becerilerinin gelismesine yardimci olur. Ayrica toplu yasamanin
gerektirdigi sinirlara ve kurallara uymayi1 da anaokulunda 6grenirler

* Cocuklar evde yapamayacaklar1 aktiviteleri sadece egitim merkezlerinde
gerceklestirebilir. Egitim merkezlerinde yapilan aktiviteler ¢ocuklara, farkl
bakis agilarini, paylasmay1 ve zaman yonetimini ogretir.




HAREKET GELISIMI

* Bebeklerde ve ¢ocuklarda fiziksel olarak gelisen becerilerin tamamina motor
becerileri ad1 verilmektedir. Fiziksel gelisim, cocuklardaki kaslara bagli olan
gelisimlerdir. Motor becerileri temel olarak bebeklik ile baslar ve ergenlik
donemine kadar devam eder. Istisnai durumlarda ergenlik sonrasina kadar da bu
donem devam edebilmektedir. Parmaklar, eklemler gibi bolgelerde olan gelisimler
ince motor becerileri olarak adlandirilir. Ayak, bacak, kol gibi kas kiitlelerinin daha
yogun oldugu bolgelerdeki gelisimler ise kaba motor becerileridir.

* Motor becerileri temel olarak reflekse dayansa da bu becerileri gelistirmek i¢in bir
dizi egitim gereklidir. Bu egitimler bir siireligine evde verilebilir lakin ¢ocuklardaki
gelisimin zamaninda tamamlanmasi i¢in okul 6ncesi egitim ile birlikte gelismesi en
dogru karar olacaktir. Cocuklar; kosma, ziplama, atlama gibi kaba motor becerilerini
sinirsiz bir enerji yiikii ile yerine getirirler. Zaman gectik¢e bu sinirsiz enerjiyi daha
kontrollii ve gerektigi kadar kullanma evresine gecerler. Kontrollii Hareket
becerisi ¢cocuklarin diinyay1 ve ¢evresini tanimasina yardimci olur ve toplum ile
uyumlu hale gelerek iletisim becerilerini de gelistirirler.

« Ince ve kaba motor becerileri, beyin ve kaslarin birlikte calismasi ile meydana gelir.
Cocuklar, kalem tutarak, kosarak ve ellerini yikayarak motor becerilerini test eder.
Okul 6ncesi egitimi ile ¢cocuklar, bu becerilerini hem detayl1 bir sekilde
gozlemleyebilirler hem de organize hareket etmeyi 0grenirler.




OZ BAKIM BECERILERININ GELISIMI

* Okul oncesi egitim ile ,cocuklar yemek yeme,el yikama,ayakkabi giyme, tuvalete gitme gibi
davranislari yerine getirerek ,kendi bakimlarini yapabilme, sorumluluk alabilme ve yasam
becerisi edinme alanlarinda gelisirler. Nitelikli, saghkli ve istenilen davranislara sahip bireylerin
yetistirilmesi icin, egitime kuguk yaslarda baslanmalidir.




* Cocuk gelisimi 6zellikle ilk ti¢ yilda oldukga hizli bir sekilde gergeklesir. Bu
strecte cocuklar iletisim kurmayi, konusmay1 ve yiirimeyi 6grenirler. Ilk olarak
temel duygular meydana gelir. Onun hemen ardindan zihinsel gelisim baslar ve

6z biling duygulari ortaya ¢ikar. Ilk olarak ¢ocuklar ben ayrimi yapmay1
ogrenirler.

e Zamanla sug, utang, mahcubiyet ve liziintli gibi duygular da “ben” kavramu ile
birlikte gelir. Lakin tek basina 6z biling gelisimi miimkiin degildir. Cocuklarin
saglikli bir degerlendirme yapacak konuma gelebilmeleri i¢in bir toplumda nasil
yasanmasi gerektigini ogrenmeleri gerekir. Yani toplum standartlari ve
normlarini 6grenmeleri ardindan da kendi hedef ve hayallerini fark etmesi
gerekir. Bu stire¢ 0z bilincin gelisimini olusturur.

« Oz biling, temel duygulara kiyasla ileriki gelisim noktalarinda olusmaya baslar
ve gelisimleri gorece zaman almaktadir. Cocuklar toplum igerisinde yasayarak
bu duygularin anlamlarini kavrar. I1k bakista bir refleks olarak kazanildigi
diistiniilse de duygular, bir 6grenim stireci sonrasinda kazanilir.

e Okul oncesi egitim ile yasit ¢cocuklar birbirleri ile iletisim kurar ve birbirleri
sayesinde bu duygularin temelini kazanir. Ornegin; 6devini yapmayan bir
cocugun mahcubiyet hissetmesi 0z bilin¢ kazanmasindandir ve temelini okul
oncesi verilen egitim olusturur. Bu duygular ¢ocuklarda iletisimi, sosyal
kabiliyeti ve toplumda yasama yeteneklerini gelistirir.




Okul oncesi egitimi, cocuklarin hareket, bilissel, sosyal ve duygusal, dil ve 6z-bakim
alanlarinda desteklenerek var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarini ve en ust duzeyde
gelistirmelerini amaglayan, programli ve sistemli bir egitim surecidir. Bu sure¢ten ¢ocugunuzu
mahrum birakmayin.Yillar sonra yapmak zorunda kalacaginiz yatirimin temelini simdiden atin ki
cocuklariniz hayatlarinin onemli sinavlarini verirken, sikistirilmis bilgilerle degil; temelleri atilmis
egitimle yetismis olsunlar.
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KAYNAKCA;
Okul Oncesi Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER)(T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI TEMEL
EGITIM GENEL MUDURLUGU)
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